Zachodniopomorska I Wydziat Ekonomii i Nauk o Zdrowiu

Szkota Biznesu w Swinoujsciu
W Szczecinie ul. Grunwaldzka 47, 72-600 $winoujscie

FIZJOTERAPIA

PRAKTYKA W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
studia licencjackie V i VI semestr /dla studentow niestacjonarnych - 180 godzin dydaktycznych
V semestr /dla studentow niestacjonarnych/ praktyka kliniczna | — 120 godz. dydaktycznych

VI semestr /dla studentow stacjonarnych i niestacjonarnych/ praktyka kliniczna Il — 60 godz. dydaktycznych

Celem praktyki jest zapoznanie si¢ studenta z:

Szeroko pojetym problemem niepetnosprawnosci.

Miejscem i zadaniem rehabilitacji w obecnym mysleniu opieki medyczne;.

Zasadami kompensacji ubytkow funkcjonalnych i mozliwo$ciami sterowania procesami regeneracji, adaptacja osob niepelnosprawnych.

Biologicznymi i spotecznymi uwarunkowaniami skutecznosci procesu rehabilitacji (plastycznos¢ OUN).

Metodyka i praktyka postgpowania rehabilitacyjnego, hierarchig celéw, zasadami doboru $rodkéw i metod.

Rehabilitacja stacjonarng, ambulatoryjng i srodowiskowa.

Zespotem rehabilitacyjnym i zadaniami jego cztonkow.

Interdyscyplinarnoscia procesu rehabilitacji.

Rola i zadaniami zawodowymi fizjoterapeuty.

Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencjami, odpowiedzialno$cia prawna i moralna.

Fizjoterapig w standardach medycznych.

Fizjoterapia dzieci i mtodziezy z r6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu.

Fizjoterapia w catoksztalcie leczenia chorego.

Fizjoterapia w roznych stadiach i okresach choroby.

Usprawnieniem i postepowaniem adaptacyjnym w réznych jednostkach chorobowych.

Specyfika fizjoterapii w wieku rozwojowym oraz u 0sob w podesztym wieku.

Fizjoterapia os6b ze schorzeniami w kardiologii, pulmonologii, geriatrii, psychiatrii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, pediatrii, onkologii

i medycynie paliatywnej.

Zadania studenta wykonywane pod nadzorem opiekuna praktyk:

e  Wykonywanie badan i testow niezbednych dla doboru $rodkow fizjoterapii, stosowanie odpowiednich metod terapeutycznych.

. Wykonywanie ¢wiczen fizycznych, masazu klasycznego, zabiegow fizykalnych u pacjentow poddawanych fizjoterapii

Wykonywanie badan funkcjonalnych i wydolno$ciowych niezbednych dla doboru $rodkow fizjoterapii i zastosowanie odpowiednich metod

fizjoterapeutycznych.

Kontrolowanie wynikow rehabilitacji i prowadzenie dokumentacji.

Umiejetne dziatanie w zespole rehabilitacyjnym zapoznanie si¢ z przepisami BHP i P/POZ na stanowisku pracy,

Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem pracowni, gabinetu, oddziatow danej placowki,

Obserwacja i pomoc w prowadzonych zabiegach,

Zapoznanie si¢ z dokumentacja,

Poznanie zakresu przeprowadzanych zabiegéw i $wiadczonych ustug. Zapoznanie si¢ z regulaminem zaktadu (gabinetu), rozktadem

pomieszczen leczniczych i socjalnych, rozktadem zajec.

. Poznanie organizacji zaktadu, ruchu chorych i dokumentacji leczenia (ksiazki ewidencji, karty zlecen, zakres 1 dostep do historii chordb).
Obowiazki studenta odbywajacego praktyke:
Student odbywajacy praktyke zawodowa jest zobowiazany do przestrzegania regulaminu praktyk studenckich oraz przepisow i zarzadzen
danej placowki.
Sugerowane miejsca praktyk: szpitale, przychodnie, gabinety fizjoterapii, sanatoria, DPS.
Opiekunem studenta na praktyce moze byé: lekarz, mgr rehabilitacji ruchowej, mgr rehabilitacji, mgr fizjoterapii.

PROGRAM PRAKTYK KLINICZNYCH - ZAKRES TEMATYCZNY
Praktyka kliniczna w chirurgii
Zapoznanie praktykantow z organizacjg pracy w placéwce, z dokumentacja i sposobem jej prowadzenia. Omoéwienie zasad przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do pacjentdw oraz Przestrzeganie tajemnicy zawodowej. Przydzial obowiazkow.
Mozliwos¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego .Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen dotyczacych
usprawniania fizjoterapeutycznego. Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych. Zaznajomienie studentéw z najcze$ciej wykonywanymi
zabiegami chirurgicznymi i ich specyfika. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji oraz planowanie i prowadzenie leczenia
ruchowego. Zapoznanie z metodami i zabiegami fizjoterapeutycznymi stosowanymi przed i po zabiegach operacyjnych. Usprawnianie
ruchowe chorych przed i po zabiegach chirurgicznych w obrgbie kkgg i kkdd, w jamie brzusznej. Planowanie postgpowania
fizjoterapeutycznego u pacjentéw z oparzeniami. Usprawnianie ruchowe pacjentdw po amputacjach naczyniowych kkdd. Nauczenie
prowadzenia kompleksowego usprawniania na oddziale chirurgicznym. Stosowanie fizjoterapii oddechowej u pacjentow chirurgicznych.
Praktyka kliniczna w kardiologii
Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacja i sposobem jej prowadzenia. Omowienie zasad przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do pacjentdéw oraz personelu Mozliwo$¢ uczestnictwa w odprawach zespolu
Stronalz?2

terapeutycznego i lekarskiego .Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania. Badanie podmiotowe
i chorych oraz planowanie i prowadzenie leczenia. Nabycie umiejetnosci przeprowadzania testow wysitkowych: na ergometrze rowerowym,
na biezni ruchomej, testy chodu. Modele rehabilitacji kardiologicznej; nabycie umiej¢tnosci usprawniania pacjentdow w zaleznosci od
zakwalifikowania. Doskonalenie umiejg¢tnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem. Psycho - motywacyjne oddziatywanie
fizjoterapeutyczne w procesie leczenia i rehabilitacji chorych. Usprawnianie ruchowe chorych: z choroba niedokrwienng serca,
z nadci$nieniem te¢tniczym, z wadami serca, z chorobami naczyn obwodowych, z upo$ledzona wydolnoscia krazenia, po zabiegach
kardiochirurgicznych.
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Praktyka kliniczna w ortopedii

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, dokumentacja i sposobem jej prowadzenia. Omoéwienie zasad przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do pacjentéw oraz Przestrzeganie tajemnicy zawodowej. Przydziat obowigzkow.
Uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego . Zapoznanie si¢ z zasadami zlecania .Zapoznanie si¢ z metodami
usprawniania stosowanymi u chorych z urazami narzadu ruchu . Praktyczna ocena funkcjonalna narzadu ruchu pacjentow leczonych na
danym oddziale. Planowanie i prowadzenie usprawniania chorych po ztamaniach ko$ci w okresie unieruchomienia konczyn - ocena
funkcjonalna - dalsze usprawnianie - dobor wielkosci obciazen i odcigzenia w zalezno$ci od sity migéniowej — praca mig$niowa.
Usprawnianie po unieruchomieniu konczyny. Usprawnianie przed i po implantacji protez stawowych. Usprawnianie w ztamaniach
kompresyjnych kregostupa bez objawow neurologicznych i z objawami neurologicznymi. Usprawnianie w chorobach zwyrodnieniowych
stawow. Zespot Sudecka i zespot ischemiczny typu Volkmana. Usprawnianie ruchowe chorych z bélami kregostupa.

Praktyka kliniczna w pulmonologii

Zapoznanie praktykantow z organizacjg pracy w placowce, z dokumentacjg i sposobem jej prowadzenia. Omowienie zasad przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do pacjentow oraz personelu. Mozliwos¢ uczestnictwa w odprawach zespotu
terapeutycznego i lekarskiego. Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania. Doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem. Podstawowe metody badania chorych pulmonologicznych (badanie dusznosci, czynnosci
wentylacyjnej ptuc). Program rehabilitacji pulmonologicznej. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
usprawniania ruchowego. Praktyczne doskonalenie technik wykonywania usprawniania leczniczego i prowadzenie rehabilitacji chorych
Zasady usprawniania chorych: z wysigkowym zapaleniem optucnej, z rozedma ptuc, astma, POCP.

Praktyka kliniczna w chorobach wewnetrznych

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacjg i sposobem jej prowadzenia. Oméwienie zasad przestrzegania
warunkéow BHP pracy. Mozliwo$¢ uczestnictwa w odprawach zespolu terapeutycznego i lekarskiego . Zapoznanie si¢ z zasadami
wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania. Doskonalenie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentow internistycznych z uwzglgdnieniem badan czynnosciowych. Ustalenie wskazan
i przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie usprawniania ruchowego. Psycho - motywacyjne oddzialywanie
fizjoterapeutyczne w procesie leczenia i rehabilitacji chorych. Usprawnianie ruchowe chorych : w przypadku chorob obwodowych naczyn
krwiono$nych, z nadci$nieniem tetniczym, z choroba wiencowa i po przebytym zawale serca, po zabiegach kardiochirurgicznych,

z chorobami ukfadu oddechowego: z wysickowym zapaleniem oplucnej, z rozedmg pluc, z rozstrzeniami - z innymi chorobami
internistycznymi.

Praktyka kliniczna w geriatrii

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacjg i sposobem jej prowadzenia. Oméwienie zasad przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do pacjentdw oraz Przestrzeganie tajemnicy zawodowej. Przydzial obowiazkow.
Mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego. Zapoznanie si¢ z zasadami wydawania zlecen dla pacjentow
do usprawniania fizjoterapeutycznego. Zaznajomienie studenta z pojeciem starosci i z najczestszymi chorobami wieku podesziego.
Uswiadomienie celu, istoty i zasad rehabilitacji geriatrycznej. Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentdw internistycznych
z uwzglednieniem badan czynno$ciowych. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie i prowadzenie
leczenia. Doskonalenie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem. Rehabilitacja srodowiskowa - aktywizacja osob
w wieku starczym. Praktyczne doskonalenie wcze$niej poznanych technik usprawniania leczniczego i prowadzenie rehabilitacji. Psycho -
motywacyjne oddziatywanie fizjoterapeutyczne w procesie leczenia i rehabilitacji chorych.

Praktyka kliniczna w neurologii

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w miejscu praktyk, z dokumentacja i sposobem jej prowadzenia. Omoéwienie zasad
przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do pacjentow oraz Przestrzeganie tajemnicy zawodowej. Przydziat
obowiazkow. Mozliwos¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego. Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen
pacjentom do usprawniania. Doskonalenie umiej¢tno$ci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem. Badanie podmiotowe
i przedmiotowe pacjentow neurologicznych z uwzglednieniem badan odruchowych. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji
chorych oraz planowanie usprawniania ruchowego. Praktyczne doskonalenie techniki wykonywania usprawniania leczniczego i prowadzenie
rehabilitacji chorych. Usprawnianie ruchowe chorych: po udarze moézgu, po urazach czaszkowo — moézgowych, z niedowladem potowiczym,
w przypadku chorob ukladu pozapiramidowego ( choroba Parkinsona, plasawica), po urazach rdzenia krggowego, ze stwardnieniem
rozsianym, po operacjach guzéw moézgu i rdzenia krggowego, w zespotach korzeniowych i rzekomokorzeniowych, metody oceny deficytow
neurologicznych, fizjoterapia w leczeniu powiktan chorob metabolicznych, aspekty psychologiczne w neurorehabilitacji, powiktania
w przebiegu rehabilitacji, wspotpraca z rodzing chorego.

Praktyka kliniczna w reumatologii

Zapoznanie praktykantow z organizacjg pracy w placowce, z dokumentacjg i sposobem jej prowadzenia. Omowienie zasad przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do pacjentdw oraz personelu. Mozliwo§¢ uczestnictwa w odprawach zespotu
terapeutycznego i lekarskiego . Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania. Doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem. Podstawowe metody badania chorych reumatologicznych; metody badan uzupetniajacych
i interpretacja .Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentow z uwzglednieniem badan czynno$ciowych. Zmiany w ukladzie ruchu
spowodowane chorobami reumatoidalnymi, zasady i metody leczenia. Demonstracja przypadkow; profilaktyka, postgpowanie
rehabilitacyjne w szpitalu i w domu. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie usprawniania
ruchowego. Specyfika rehabilitacji kompleksowej chorych w reumatologii. Praktyczne doskonalenie technik wykonywania usprawniania
leczniczego i prowadzenie rehabilitacji chorych. Fizjoterapia w zesztywniajacym zapaleniu stawdéw kregostupa, zaopatrzenie ortopedyczne,
sprzety pomocnicze. Psycho- motywacyjne oddziatywanie fizjoterapeutyczne w procesie leczenia i rehabilitacji chorych.

przedmiotowe pacjentéw kardiologicznych z uwzglgdnieniem badan czynno$ciowych. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji
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