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O projekcie Ocena Kondycji Psychicznej

Projekt ,Ocena kondycji psychicznej” jest finansowany przez Ministerstwo Zdrowia w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (cel operacyjny 3: Profilaktyka problemdéw zdrowia
psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa).

W ramach projektu dostarczamy Panstwu:

e narzedzie do samodzielnej weryfikacji kondycji psychicznej;
e wiedze na temat profilaktyki zwigzanej z problemami zdrowia psychicznego;
e informacje, gdzie i jak szuka¢ pomocy w przypadku, gdy pojawi sie zagrozenie zdrowia psychicznego.

Nasz projekt jest skierowany do nastepujacych grup zawodowych, wskazanych przez Ministerstwo
Zdrowia jako najbardziej narazone na stres, wypalenie zawodowe, leki, depresje, zaburzenia snu:

e pracownicy administracji,

e nauczyciele i inni pracownicy edukacji,
e  pracownicy stuzb mundurowych,

e  pracownicy opieki zdrowotnej,

e  pracownicy pomocy spotecznej,

e studencii wyktadowcy akademiccy.

W realnym sSwiecie spotkamy sie z Paistwem w os$miu wojewddztwach: zachodniopomorskim,
lubuskim, dolnoslgskim, kujawsko-pomorskim, wielkopolskim, opolskim, slgskim itddzkim. Tam nasi
ambasadorzy starajg sie dotrze¢ do Panstwa, nie tylko promujgc narzedzie, ale réwniez organizujac
spotkania z grupami docelowymi, prelekcje i Dni Zdrowia Psychicznego.

Kampanie promocyjng dotyczacg zdrowia psychicznego i profilaktyki jego zaburzed prowadzimy
rowniez w Internecie. Utworzyliémy portal internetowy www.zdrowiepsychiczne.org wraz z baza
wiedzy dla panstwa pracownikéw i dziatéw HR. Na stronie znajduje sie anonimowe narzedzie do
autodiagnozy—ankieta oraz bazy teleadresowe poradni zdrowia psychicznego, gabinetéw
psychiatrycznych i psychoterapeutycznych w poblizu miejsca zamieszkania odbiorcéw projektu.
Ponadto prowadzimy profil akcji ,Miej to z gtowy” na Facebooku i YouTube, gdzie znajdujg sie filmiki
promocyjne oraz kilkuminutowe prelekcje.

Wszystkie materiaty informacyjne i promocyjne oraz narzedzie do autodiagnozy sg zatwierdzone
merytorycznie i technicznie przez Departament Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia.

Przygotowane przez nas narzedzie do autodiagnozy zostatlo opracowane przez szczecinskich
psychiatréw i psychologédw pod katem grup docelowych projektu, ale skorzysta¢c moze z nich kazdy.
Chcemy, by osoby odwiedzajace naszg strone, znalazty na niej informacje, ktére pozwolg im zadbad
o kondycje psychiczng. Mamy nadzieje, ze dbatos¢ o kondycje psychiczng stanie sie rownie modna jak
dbatos¢ o kondycje fizyczng i urode.

Zachecamy, by skorzystac z:

e przygotowanego dla Panristwa catkowicie anonimowego narzedzia do autodiagnozy kondycji psychicznej;
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porad, jak zapobiegaé stresowi i radzi¢ sobie ze stresem, wypaleniem zawodowym,
zaburzeniami snu, lekiem i innymi problemami psychicznymi;

e biblioteki ponad 40 artykutéw dotyczacych zdrowia psychicznego, a takze praw oséb doswiadczajgcych
zaburzen psychicznych;

e internetowego dyzuru ekspertéw;

e otwartego forum internetowego;

e bazy teleadresowej osrodkdw i gabinetéw z wojewddztw objetych dziataniami, w ktdrych znajda Panstwo
potrzebng pomoc z zakresu zdrowia psychicznego;

e innych dziatan organizowanych bezposrednio w wojewddztwach objetych projektem.

Dziataniom towarzyszy kampania informacyjno-reklamowa w Polskim Radiu Jedynka i Tréjka oraz w Polskim
Radiu Szczecin.

Link do narzedzia/ankiety:

www.zdrowiepsychiczne.org

Na YouTube:

https://www.youtube.com/channel/UCw5LiYASZEHOIQsfAAg- nA/videos

Na Facebooku:

https://web.facebook.com/miejtozglowy/
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