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T ——— Konferencja pt. Profilaktyka zdrowia psychicznego wsréd grup
zawodowych najbardziej narazonych na zaburzenia zdrowia

psychicznego

10 pazdziernika, Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny, g.11-14

Lsuncja srodkow zapobiegawczych jest lepsza od tony srodkéw leczniczych”
Archibald Joseph Cronin

Czym jest zdrowie psychiczne — prof. Piotr Gatecki, konsultant krajowy ds. psychiatrii, telemost
Wyzwania Panstwa Polskiego w zakresie zdrowia psychicznego Polakéw - list Ministra Zdrowia

3.  Kondycja psychiczna Polakéw - wnioski z badania przesiewowego wybranych grup docelowych
oraz prezentacja projektu ,Ocena kondycji psychicznej” — dr Wiodzimierz Durka, Centrum Rozwoju
Spoteczno-Gospodarczego

4, Jak i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej? Nowe instrumenty profilaktyki zdrowia
psychicznego i wsparcia 0sob w kryzysach psychicznych oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi.
—dr n. med. Lukasz Tyszler, dyrektor SPS ZOZ ,Zdroje” w Szczecinie

5. Co moge zrobi¢ jako: ,ja” ,przyjaciel” , ,pracodawca” , ,samorzad” i ,rzad” dla zachowania kondycji
psychicznej w jak najlepszej formie. Dyrektor ROPS Dorota Rybarska-Jarosz; dyrektor MOPR dr
Marta Giezek; dr Dgbréwka Rogoza, psychiatra, kierownik Centrum Psychiatrycznego SPS Z0OZ

.Zdroje” w Szczecinie; przedstawiciel samorzgdu; dyrektor szkoty.

Warsztaty, godz. 14:10 -16:00

1. Hubert Teichert, trener i coach, wtasciciel ,Teichert&Patners, Psychologia i biznes” —
zarzgdzanie zespotem, kryzysy w zespole w kontekscie zdrowia psychicznego;

2. Ks. Artur Kapron, proboszcz parafii p.w. Sw. M. M. Kolbe w Osiecznicy, kulturysta — rozwoj
cztowieka w obszarze duchowosci, psychiki i ciata; wptyw pasji na zdrowie psychiczne;

3. Dr Karolina Skonieczna-Zydecka, adiunkt w Zakfadzie Biochemii i Zywienia Cztowieka
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego — wptyw zdrowego odzywiania na psychike;

4. Jarostaw Namaczynhski, dyrektor PUP w tobzie — trudny klient w obszarze pomocy spotfecznej;
Zachodniopomorskie Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego — dbam o zdrowie
psychiczne w pracy - lider masazu biurowego;

6. Instytut Psychologii, Uniwersytet Szczecinski — mindfulness.

Zapisy na konferencje i warsztaty przez strone www.zdrowiepsychiczne.org
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