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Samorządy wobec demograficznego starzenia 
się ludności. 

Wyzwania i zadania lokalnej polityki senioralnej

Dr n.med. Ewelina Żyżniewska-Banaszak



Polityka społeczna wobec osób starszych.



Polityka senioralna jest to ogół celowych 
działań organów administracji publicznej 
wszystkich szczebli oraz innych organizacji                         
i instytucji, które realizują zadania i inicjatywy 
kształtujące warunki godnego i zdrowego 
starzenia się.



Celem polityki senioralnej w Polsce będzie 
wspieranie i zapewnienie możliwości 
aktywnego starzenia się w zdrowiu oraz 
możliwości prowadzenia w dalszym ciągu 
samodzielnego, niezależnego i 
satysfakcjonującego życia, nawet przy 
pewnych ograniczeniach funkcjonalnych.



Założenia mają charakter ramowy -
jednocześnie stanowią konkretny zestaw 
koniecznych działań w obszarze polityki 
senioralnej w Polsce, który jest kierowany do 
szerokiego grona odbiorców. 



Adresaci działań, w obszarze polityki senioralnej 
oraz ich ścisła wzajemna współpraca, będą 
stanowiły o skuteczności realizacji głównego celu 
polityki senioralnej– poprawy sytuacji osób 
starszych dla godnego starzenia się w dobrym 
zdrowiu.
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Celem głównym polityki senioralnej                              
w obszarze zdrowie i samodzielność jest 
tworzenie warunków dla jak najdłuższego 
utrzymywania dobrego stanu zdrowia                           
i autonomii.
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Źródła

Założenia Długofalowej Polityki Senioralnej  w Polsce na lata 
2014–2020 zostały przyjęte 24 grudnia 2013 r. uchwałą nr 238 
Rady Ministrów i opublikowane w Monitorze Polskim 4 lutego 
2014 r. (Poz. 118).


