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Potrzeby senioréw — wyzwania i zarzadzanie nimi
w ramach polityk publicznych. Razem czy osobno?*!

Streszczenie

Artykut poswiecony jest w catosci sytuacji spotecznej, problemom
i oczekiwaniom seniorow, mieszkancéw podlegtym samorzgdom ob-
szarow, oraz propozycjom i mozliwosciom ich rozwigzywania na
szczeblu wtadz terytorialnych. Po ogdlnym wprowadzeniu, zawiera
rozwazania przyczyn i skutkow pokoleniowego rozwarstwienia Pola-
kow, pokazuje najwazniejsze problemy i niekorzystne zjawiska w zyciu
0s6b starszych oraz sygnalizuje wynikajgce z nich zadania i mozliwe
kierunki ich realizacji. Autor podkresla konstytucyjng niezbywalno$¢
praw senioréw do godnego zycia i powotuje sie na wynikajgce z nich
zobowigzania dla wtadz lokalnych, bez wzgledu na ich szczebel.

Stowa kluczowe: seniorzy, roztam pokoleniowy, problemy, zadania.

The needs of seniors — the challenges and management
as parts of the public policies. Together or apart?

Abstract

The article is devoted entirely to the social situation, the problems and
expectations of seniors, the residents of areas subordinate to the local
governments, as well as proposals together with possibilities of solving them
at the level of territorial authorities. After a general introduction, it contains
considerations of causes and effects of generational stratification of Poles,
shows the most important problems and unfavorable phenomena in the lives

1 Artykut rozwija gtowne tezy referatu autora, wygtoszonego podczas V Gryfickiego Forum Spoteczno-
Gospodarczego ZPSB w dniu 22.05.2018 roku.
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of the older people as well as signals the resulting tasks and possible
directions of their implementation. The author emphasizes the constitutional
inalienability of seniors' rights to a dignified life and relies on the resulting
obligations for local authorities, regardless of their level.

Keywords: seniors, generation breakdown, problems, tasks.

Wielu chce zyc i nie starzec sie,
a w rzeczywistosci starzejg sie i nie zyjg.
=Alexander Mitscherlich=2

Troska o warunki zycia osob starszych dzis,
to zapewnienie samemu sobie podstaw do godnej staroSci.
=Adam Bodnar=3

Wprowadzenie

Przytoczona wypowiedz Alexandra Mitscherlicha, niemieckiego psychoanalityka
z XX w., trafia w sedno mojego myslenia o losach wspotczesnych seniorow (pow.
65 r.z.), uwiktanych gteboko w skutki sporéw politycznych i narastajgcych potrzeb spo-
tecznych naszego kraju oraz srodowisk lokalnych. Dynamizm zmian, dychotomia
szans trwania i rozwoju, to gtbwne zapewne podtoze zarysowujgcego sie coraz wyraz-
niej podziatu Polakéw ze wzgledu na wiek. Myslenie w kategoriach takiego rozziewu
ilustruje nasz codzienny, a coraz czesciej potoficjalny jezyk i coraz wyrazniej zazna-
czany w komunikowaniu sie podziat na ,My” i ,Wy”.

My, wg ludzi mtodych i w sile wieku, to oczywiscie lepsi, mtodsi, piekniejsi, samo-
dzielni, zdrowsi, silniejsi, bogatsi i wiecej moggcy. Wy lub Oni sg czesto starsi, stabsi,
mniej estetyczni, mniej samodzielni lub niesamodzielni, niezamozni i coraz mnie;j
aktywni, z ograniczonymi mozliwosciami zdrowotnymi czy psychofizycznymi. W po-
tocznym, ale i publicystyczno-politycznym jezyku, poza coraz rzadziej stosowang po-
prawnoscig polityczng, staros¢ to samotnosc¢, uzaleznienie od innych, schytkowosc,
emerycka wegetacja, Takie postrzeganie znajduje odbicie w czesto (nie za czesto?)
uzywanych okresleniach staro$ci, jako rozsypka, wapnienie, reset, wygaszanie, dzia-
dostwo czy prochnica. Bywa, ze seniorka, to niestety moher, sekutnica, jedza, wielbi-
cielka Rydzyka, baba Jaga, starucha, stara baba, staro¢, stara rozlazta ciotka po kli-
makterium, prukwa, stare pudto, ropucha, starucha, stara torba, stara krowa, puder-
nica, dzidzia piernik czy raszpla. Senior zas bywa okreslany jako lesny dziadek, renci-
sta, stary piernik, wygaszacz, pierdziel, dziadyga, stary pierdota, siwek, stary pijaczek,
staruch, koto bez IP, ramol, slepowron, dziadzisko, wygaszacz, Smierdziel, zombi czy
zapozyczony z sagi o Harrym Potterze, dementor.

2 Niemiecki lekarz, psychoanalityk i pisarz — profesor na Uniwersytecie w Heidelbergu. Wspotzatozy-
ciel organizacji praw cztowieka (1908/1982)
3 Dr Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich RP.
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Szczesliwie nie kazdy i nie zawsze takich okreslen uzywa, ale smuci fakt, ze my-
Slgc o starych ludziach widzi sie na ogot kogos samotnego, smutnego, zniedoteznia-
tego, schorowanego, majgcego trudnosci z poruszaniem sig, bezradnego, sfrustrowa-
nego, zapatrzonego we wiasne cierpienie, biednego i czekajgcego na smierc. Poka-
zuje to, jak bardzo oddaliliSmy sie od czasow, gdy osoby w wieku senioralnym byty
otaczane szacunkiem i cenione za zyciowa madros¢ oraz wynikajacy z wieloletniego
doswiadczenia, rozsgdek, gdy mtodsi chetnie z ich rad korzystali.

W starozytnej Grecji i Rzymie oficjalnie funkcjonowaty rady starszych, stuzgcych
wladzy radg i oceng. Nawet w poteznej Sparcie petnie wladzy sprawowata Geruzja,
w sktad ktérej wchodzito dwoch krolow i 28 petnigeych swa funkcje dozywotnio geron-
tow, czyli mezczyzn powyzej 60 roku zycia.Taki ustroj wspotczesni historycy okreslajg
gerontokracja. Aeropag, czyli atenska rada starszych sprawowata najwyzszg wtadze
sgdowniczg i polityczng w tym miescie-panstwie. Podobne ciata funkcjonowaty réw-
niez najwiekszych plemionach Indian. Roéwniez nasi historyczni witadcy tworzyli
u swego boku podobne, ztozone z senioréw, ciata doradcze. Z szacunku dla starszych
wywodzg sie rzgdzgce dziedziczeniem trondéw i awansami oficerskimi prawa starszen-
stwa. Niestety, niewiele jeszcze pozostato obszarow naszego wspoétczesnego zycia,
w ktorych pozytywnie ocenia sie starszy wiek i zwigzane z nim doswiadczenie zawo-
dowe i zyciowe.

Roztam pokoleniowy — dlaczego?

Od kilkudziesieciu lat* nastgpit odwrét od pozytywnego postrzegania osob
starych. Zastanowmy sie, dlaczego? Moze dlatego, ze jak nigdy dotad, rozwoj techno-
logiczny znacznie przyspieszyt, wyprzedzajgc spoteczne oraz kulturowe procesy
adaptacyjne? Moze spowodowaty to stale rosngce tempo zycia, gonitwa za dobrami
materialnymi, wszechobecny konsumpcjonizm i rzgdzgcy niektérymi hedonizm, ktére
wypychajg starsze pokolenie na margines zjawisk spotecznych?

Bo starzy, starsi ludzie nie nadgzajg, a wedtug wielu sg juz niepotrzebni,
przeszkadzajg swymi niemodnymi dzi§ zasadami moralnymi i wynikajacymi z nich
skruputami? Bo nie rozumiejg, ze cel uswieca $rodki, stale oceniajg, krytykujg, choé
naprawde mato rozumiejg? Bo za wiele pamietajg i zbyt czesto wspominajg idealizujgc
przesztos¢? Bo nawet, gdy juz wolniej myslg, gorzej mowig, stabiej styszg i potrzebujg
mocnych okularéw, za wiele widzg, jeszcze czegos$ od zycia chcg, nie umierajg na
czas pozostawiajgc nam dorobek swego zycia? Przeciez ich czas juz mingt, a TKM!®

Moze starzy ludzie Zle sie komponujg z naszg wspoétczesnoscig? Wyglgdajg mato
estetycznie, na ogét ubierajg sie niemodnie i poruszajg dos¢ niezdarnie, to jeszcze
wiecznie narzekajg, ze cos ich boli. Czesto chorujg, a wiec sg dla nas, zdrowego spo-
teczenstwa, ciezarem? Nie pracujg, a pobierajg emerytury czy renty, na ktére my

4 Znawcy zagadnienia twierdza, ze proces ten zostat zapoczatkowany po drugiej wojnie swiatowe;j.
5 (Teraz kurwa my!) jako autora okreslenia uznaje sie powszechnie Jarostawa Kaczynskiego, ktory
okreslenia , TKM” uzyt w 1997 w wywiadzie dla ,Gazety Wyborczej”.
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musimy pracowac?® A ludzie poruszajgcy sie publicznymi srodkami komunikacji do-
dajg jeszcze, ze ,starzy pchajg sie w tramwajach i autobusach, wymuszajg ustgpienie
miejsca. | czesto Smierdzg. | géwno wiedzg. | dlatego ich zwyczajnie nie lubimy, bo dla
nas to mohery, sepy, kundle i wiocha.”

Staruszkowie mozolnie wytuskujacy z portmonetek groszowe monety denerwujg
kolejkowiczow przy kasach sklepowych i na poczcie. Podobne uczucia deklarujg osoby
oczekujgce na wizyte w przychodni, kierowcy zmuszeni do oczekiwanie, kiedy osoba
starsza drepcze po pasach czy kupujacy obserwujgcy dtugotrwaty wybér tanszych
oOwOoCOW W warzywniaku.

Badania Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego pokazujg, ze 20 proc. oséb
starszych skarzy sie na niewfasciwe, niegrzeczne oraz lekcewazgce traktowane
w szpitalach i w przychodniach lekarskich®, czyli tam, gdzie z definicji powinny spoty-
kac sie ze zrozumieniem, przychylnoscig i szczegolng troskliwoscig.

U podstaw tej stygmatyzacji lezy wiele krzywdzgcych przekonan dotyczgcych
0s0Ob 65+.Do najbardziej rozpowszechnionych zaliczy¢ mozna nastepujgce opinie:

e oczekujg spokoju i wsparcia, a nie pola aktywnosci;

e sg niepetnosprawni fizycznie i troche intelektualnie;

e niewiele mozna im juz pomac;

e majg na ogot stabg pamiec, wiec niczego nowego juz sie nie naucza;

e nie sg waznymi klientami, bo nie majg pieniedzy;

¢ juz sie nazyli, niech wiec zrobig miejsce mtodszym,;

e nawtasne zyczenie rezygnujg z petni zycia (seks, taniec, mitos¢, podréze, inne

przyjemnosci);

e trudno sie z nimi rozmawia (mowa starcza);

e nie potrzebna im Zadna praca, bo sg zmeczeni dotychczasowg, a nowej i tak

nie podotajg;

e wszystkie ich dotychczasowe doswiadczenia zawodowe i zyciowe sg juz nie-

aktualne;

e sg z poprzedniego wieku i nigdy nie rozumiejg wspoétczesnosci.

Ale te opinie mozna prébowac wywiesc¢ z tego, jak swoje zycie oceniajg seniorzy.
Z analizy badan ankietowych na temat ,Jako$¢ zycie osob starszych w Polsce”,
przeprowadzonych przez GUS w 2016 r.°, wynika, ze wprawdzie 54 proc. Pytanych
osbéb 65+, uwaza, ze ma dobrg sytuacje materialng, to az 29 proc. zyje w ubdstwie.
Zapytani o stan zdrowia najczesciej odpowiadajg, ze nie jest on ani dobry ani zty (50
proc.), ale az 25 proc. ocenia swojg kondycje zdrowotng jako ztg. Z tych samych badan

6 Ludzie aktywni zawodowo nie zawsze rozumiejg, ze tak zwany solidarnosciowy system emerytalny
powoduje, ze zawsze pracujgcy finansowali i finansujg juz niepracujgcych. Nie przyjmujg do wiado-
mosci, ze dzisiejsi emeryci przez dziesiatki lat ponosili podobne obcigzenia na rzecz swych poprzed-
nikdw, majgc panstwowe gwarancje wtasnych swiadczen.

7 Wypowiedzi wziete z facebook’a 2018 rok.

8 https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/niezbednik-pacjenta/kondycja-polskich-seniorow-aa-
wD9r-1RVQ-FCSF.html

9 file://IC:/Users/Edward/Desktop/Kondycja polskich seniorow — PoradnikZdrowie.pl.html
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wynika, ze osoby starsze spedzajg czas wolny gtéwnie przed telewizorem. Nie chodzg
do kina i na koncerty (82 proc.), do muzedw (81 proc.), nie uprawiajg sportu (83 proc.),
nie stuchajg muzyki (55 proc.), rzadko odpoczywajg na swiezym powietrzu (23 proc.).
Nie spotykajg sie ze znajomymi w kawiarni czy klubie (71 proc.). 64 proc. ankietowa-
nych seniorow gazete czyta tylko raz w tygodniu. Smutne jest, ze az niemal 65proc.
respondentéw wykazuje stan catkowitego wykluczenia cyfrowego, a tylko 13proc. ko-
rzysta z komputera i jego mozliwosci prawie codziennie. Zadziwiajgcym jest fakt, ze
chociaz az ponad 96 proc. badanych wie, jak wazne i korzystne dla ich zdrowia i do-
brego samopoczucie jest aktywnos¢ fizyczna, tak niewielu z nich (3—5proc.) takg ak-
tywnosc¢ przejawia.

Analogiczny wynik otrzymano, pytajac o istotnos¢ jakiejkolwiek aktywnosci spo-
tecznej lub zawodowej. Starsi ludzie wiedzg i chcieliby by¢ aktywnymi, ale wigkszosc¢
z nich skarzy sie na niemozno$¢ takich dziatan. W tym tylko 27 proc. ttumaczy to wia-
snym brakiem zainteresowania.

Miodos¢ i starosc, to coraz bardziej réznigce sie i odlegte od siebie dwa swiaty,
ktére coraz rzadziej sie do siebie zblizajg.

Poza dramatycznym w konsekwencji podziatem Polakdéw na zwolennikéw dwu
réznych opcji politycznych, coraz bardziej widocznym i bolesnym okazuje sie rozziew
miedzypokoleniowy. Wing za takg sytuacje nie obarczam tylko mtodszej czesci spote-
czenstwa. Wielu seniorow niestety zyje przesztoscig, nie dba o swoj wyglad, o higiene
osobistg, zdrowie czy kondycje fizyczng. Zbyt czesto sg zrzedliwi, ztosliwi i zgtaszajg
pretensje do catego swiata. Bywa, ze zachowujg sie tak, bo poniesli kleskg zyciowg
Zz winy wiasnej, czesto zas w konsekwenciji niekorzystnych zdarzen losowych.

Samotnosé, poczucie bezuzytecznosci zwigzane z zaprzestaniem pracy zawo-
dowej oraz naturalne dla wieku dolegliwosci zdrowotne, wywotujg podwyzszony po-
ziom stresu, sg powodem pogarszania zdrowia, zwiekszajg trudnosci z wykonywaniem
codziennych czynnosci.l%Utrata pozycji gtowy rodziny moze pogarszaé nastrdj, a na-
wet doprowadzac do depresji. Takie reakcje psychiczne i fizyczne oraz ich negatywne
skutki widoczne sg chyba najbardziej w domach opieki, w ktérych dziejg sie czasami
rzeczy niewyobrazalne oraz karygodne etycznie i w ocenie prawnej, jak te opisane
w artykule P. Reszka ,Opowies$¢ o ktopotliwych staruszkach”.''Uwazam, ze sytuacje
takie, jak bicie staruszkow po twarzy, przyduszanie ich poduszkg wieczorem przed
snem, czy stosowane dos$¢ powszechnie wyzwiska sg prostg konsekwencjg owego
pekniecia pokoleniowego. Zdarza sie, ze osoby mtode i w sile wieku nie widzg w se-
niorach ludzi. Dostrzegajg jedynie ich pomarszczong skére, przygarbione plecy,
drzgce dtonie, ale nie widzg cztowieka, ktorym byli, ani nie wyobrazajg sobie cztowieka,
ktérym sami sie stang za kilkanascie, kilkadziesiat lat. Takim cztowiekiem, o ktérym
w pozegnalnym licie napisata pensjonariuszka DPS: ,Drogie siostry, co widzicie, gdy
na mnie patrzycie? Niemitg staruszke, ktora nie jest zbyt madra i ma dziwne nawyki,
ktéra z rozmarzonym wzrokiem patrzy w pustg sciane? Czy starg kobiete, z ktdrg

10 Por. D. Jarema.. https://www.doz.pl/czytelnia/al2239-Zrozumiec_seniora_-_potrzeby i_emocje_
osob_starszych.
11 Zob. P. Reszka. Opowies¢ o kiopotliwych staruszkach. Newsweek 39/2018. Ss. 19-22.
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trzeba walczy¢ o kazdy kes jedzenia, ktory i tak potem wypluwa? Albo kobiete, ktéra
nie ma pojecia, co sie dookota niej dzieje i jest zamknieta w swoim dziwnym Swiecie?
Starowinka, z ktorg trzeba walczy¢ przez caty dzien, ale na koniec pozwala sie umy¢
i nakarmic? Kobiecina, ktora ciggle gubi swoje buty i rekawiczki? Dni mijajg, a ona nic
sie nie zmienia i nawet pewnie nie chce. Starosc to kiepski zart. To stan, ktory odbiera
wszystko to, co przez lata udato Ci sie zebrac. Ciato sie zmienia, tracisz sity, a piekno
odchodzi w zapomnienie. Dzieje sie cos, czego Ty tak naprawde nie chcesz. Ale mimo
wszystko, jestem tg dziewczyng z przesztosci, ktdra sie zakochuje, nosi pod sercem
dzieci, czeka na swojego najdrozszego meza, ktérego bedzie musiata pierwsza poze-
gnac. Ciagle w tych ruinach mojego ciata, jestem ja. Pamietam kazdg szczesliwg
i smutng chwile z mojego zycia. Na nowo odtwarzam je w gtowie i wracam do tych
momentéw. Mysle o wszystkim, co mnie omineto, co spotkato. | zgadzam sie z tym, ze
nic nie trwa wiecznie. Wiec prosze Was... Otworzcie oczy... Przed Wami siedzi
zgorzkniata staruszka, ktéra kiedy$ byta nastolatkg, mtodg matkg i zakochang zong.”*?

Szkoda, ze nasze postrzeganie $wiata, ksztaltujg gtéwnie Internet, telewizja i ko-
lorowe czasopisma, a nie uwazna obserwacja otoczenia. Tabloidyzacja zycia spotecz-
nego, czyli pomieszanie zycia publicznego z prywatnym, uzywanie sensacyjnego stylu,
sceptycznego czasem, ale zawsze populistycznego tonu i zaciemnianiem granicy mie-
dzy dokumentem a fikcjg, miedzy informacjg a rozrywkg?2, oraz kultura masowa i zwig-
zany z nig kult mtodo$¢ sprawiajg, ze wszedzie eksponowane sg usmiechniete,
zgrabne i szczupte panie z garniturem biatych zebow, mtodzi, umiesnieni mezczyzni
i radosne, szczesliwe dzieci. Z reklam spogladajg na nas mtode twarze, przekonujgce
do kolejnych zakupow luksusowych towarow czy ustug. Wszystko piekne, zdrowe, ak-
tywne i wiecznie szczesliwe!4. Bo dzi$ ,najwazniejszym, to mtodym by¢ i wiecej nict®”,
jak spiewat Jerzy Potomski. Nawet w reklamach kleju do protez, ubezpieczen na zycie
czy zelu przeciw dolegliwosciom stawowym widzimy sztucznie usmiechnietych, upiek-
szonych, zadowolonych z przyklejonych protez czy skutecznosci kremu ludzi zyjgcych
w landrynkowym swiecie. W dominujgcych przekazach nie ma bowiem miejsca na
zmeczenie czy kiepski wyglad, a co dopiero na zmarszczki i niedoskonatos$ci ciata.
Osoba o niezbyt wysportowanej czy szczuptej sylwetce moze poczuc sie nieswojo,
a tym bardziej ktos starszy, podniszczony uptywem czasu oraz trudami zycia codzien-
nego.

Dlaczego, edukujgc i wychowujgc kolejne pokolenia rodakow czy socjalizujgc ich
pozniej w toku zycia spoteczno-zawodowego, nie uswiadomiliSmy im, ze nawet nie
zauwazg, kiedy za jaki$ czas to oni, w oczach swych wtasnych dzieci, wnukéw i ich
rowiesnikéw, stang sie pozyciowym i poprodukcyjnym, ktopotliwym, niechcianym od-
padem ludzkim? Czesto nawet dla najblizszych, okreslanych przez przepisy prawne

12 ttps://mamadu.pl/131895,0na-nie-jest-staruszka-ktora-widzisz-przed-smiercia-wyjawila-prawde-
ktora-dotyczy-kazdego-z-nas?fbclid=IwAROQjtCFwWG8QZc3Y 3jwQTNk4880b1vUKi-
JeinljtMYQublAWSTyTDw-GCzRw(29.12.2018)

13 Zob. W. Godzic. Szybciej krécej gtosniej. Jasne i ciemne strony tabloidéw. Polityka 30.06.2005.

14 Furore w telewizji robig takie programy, jak:

15 Zob. ttps:/iwww.tekstowo.pl/piosenka,jerzy_polomski,mlodym_byc_i_wiecej_nic.html
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jako zstepni'®, stang sie reliktem jakiej$ niezrozumiatej dla nich przesziosci i z uptywem
czasu bedg coraz bardziej niewidzialni. Bo jak twierdzi polski psycholog prof. W. tu-
kaszewski, w starosci szczegdlnie przykre jest popadanie w przezroczystosé. Stan
niezauwazalnosci, bycie kims coraz mniej waznym i ze wzgledu na stabngcg mniejszg
zyciowg sprawczos$¢, coraz bardziej zbednym bagazem.

Zapewne instynkt przetrwania eliminuje z pola widzenia tych, ktorzy juz nie mogag
sie rozmnazac, bo przeciez prokreacja od zawsze byta waznym czynnikiem rozwoju
spoteczenstw i narodow. Powodem jest tez zapewne nieustanna gonitwa za sukce-
sem, posiadaniem i aprobowang przez otoczenie doskonatoscig ciata i wtasnego oto-
czenia. Bo JA, to coraz lepszy samochodd, wiekszy dom lub mieszkanie, i doskonaty,
budzacy zazdrosé, wyglad. Wiasnie. WYGLADAC — to dzi$ wazniejsze, niz kiedykol-
wiek. Taka sytuacja, to niezaprzeczalnie ogromny sukces dziatann marketingowych,
prowadzonych na rzecz Swiatowego przemystu kosmetycznego, medycyny estetycz-
nej, producentéw upiekszajgcych i ,przedtuzajgcych zycie” medykamentéow, podobno
wspomagajgcych organizm produktow medycznych i modnych, cho¢ nie zawsze zdro-
wych suplementow diety. By¢, wyglgdacé, czu¢ sie mtodym, pieknym i podziwianym.
Podziwianym nie za madrosc¢, prawos¢, wiedze czy rozsgdek, ale za wyglgdanie oraz
posiadanie.

To zastanawiajgce, bo Europa zwana jest coraz bardziej stusznie Starym Konty-
nentem, gdyz jej mieszkancy najszybciej sie starzejg. By¢ moze niezauwazanie przed-
stawicieli najstarszego pokolenia jest nieuswiadomionym rodzajem odwetu za to, ze
zbyt czesto nadal dziecinstwo jest przezroczyste dla dorostosci. Zwtaszcza w Polsce,
gdzie ,dzieci i ryby gtosu nie majg”, i to owe dzieci kiedy$ dorastajg, a owi dorosli,
rodzinni decydenci, stajg sie nieuchronnie coraz bardziej lekcewazonymi seniorami.

W 2016 r. Rzecznik Praw Obywatelskich dr A. Bodnar ogtosit wyniki kontroli prze-
prowadzonych w domach pomocy spotecznej. Potwierdzono przypadki przywigzywa-
nia podopiecznych do t6zka lub krzesta, stosowanie lodowatych kgpieli, zakazy wstepu
dla bliskich, wydzielanie jedzenia, podawanie lekéw psychotropowych bez porozumie-
nia z lekarzem, uzywanie wulgarnych stéw, zwracanie sie na ,ty”, nieposzanowanie
intymnosci. Zasygnalizowane przypadki to tylko czesc¢, niezgodnych z prawem i zasa-
dami, zachowan pracownikow domow pomocy spotecznejl’. Zdarzajg sie tez przy-
padki agresji fizycznej. Przeraza, ze ws$rdd pacjentow opieki dtugoterminowej lub
mieszkancow domow pomocy spotecznej stwierdza sie u 30—60 proc. seniorow niedo-
zywienie.

Po wystuchaniu mojego wystgpienia poswieconego problemom senioréw, po-
wazny polityk samorzgdowy powiedziat, ze dopiero teraz zrozumiat, jak sg to spotecz-
nie wazne sprawy. Przyznat, Zze byt przeswiadczony, ze by temat zatatwi¢ wystarczy
raz na jaki$ czas zrobic festyn dla babc¢ i dziadkow, przekazaé dotacje na rzecz uni-
wersytetu trzeciego wieku, a z okazji waznej rocznicy przyznaé kilkorgu seniorom oko-
licznosciowe odznaki lub medale. Dzis wie, jak bardzo sie mylit. M6j rozmowca byt

16 Do zstepnych zalicza sie: naturalnych potomkdéw, osoby przysposobione (adoptowane), dzieci
uznane przez niego jako wtasne i dzieci pozamatzenskie.
17 Por. file:/lIC:/Users/Edward...op. cit.

29


https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/leki-psychotropowe-dzialanie-rodzaje-i-skutki-uboczne-stosowania_44263.html
file:///C:/Users/Edward...op

Okoto pedagogii nr 1/2019

osobg $wiattg, ktérg sta¢ na krytyczng autorefleksje, niestety nie wszystkich dziataczy
samorzgdowych czy politykow, takg postawe prezentuje.

Dowodem na stuszno$¢ tej oceny jest, motywowana dagzeniem do zdobycia
i utrzymania wtadzy, decyzja o przywrdceniu wieku emerytalnego do poziomu 60/65
lat. Ustalony w 1933 r.18, czyli blisko sto lat temu, wiek 65 lat dla wszystkich, dotyczyt
okresu, gdy Srednia dtugosc¢ zycia w Polsce wynosita mniej niz 60 lat, a na polskiej wsi
nie przekraczata nawet 471°. Zatem tylko niewielka czes$¢ ptatnikdéw dozywata wieku
emerytalnego i korzystata z przystugujacych swiadczen. Dzis Srednia zycia w Polsce
ksztattuje sie powyzej 77 lat, a przecietny emeryt korzysta ze Swiadczenia ok. 17 lat
i tyle lat wiekszos¢ z nich wegetuje bez satysfakcjonujgcej aktywnosci zawodowe.
Osiggajgcy o wiele wyzsze dochody Niemcy, przechodzg na emerytury solidarnie
w wieku 68 lat. W Szwecji, uznawanej za panstwo opiekuricze w wieku 66 lat.?° Polacy
osiggaja wiek emerytalny najwczesniej w catej Europie! Taka sytuacja jest nieko-
rzystna ze wzgledow finansowych oraz spotecznych. Wczesna emerytura oznacza
bowiem wczesniejszg izolacje, postepujgce wykluczanie i przyspieszone starzenie sie
Polakow.

Niepokojace zjawiska z seniorami zwigzane:

e Pomimo zapowiedzi i staran rzgdzgcych i okresowego lekkiego przyrostu uro-
dzen, nadal maleje przyrost naturalny w Polsce. W 2017 r. zmarto 402,9 tys.
0so0b, tj. 0 14,8 tys. wiecej niz rok wczesniej.

o Wspdtczynnik zgondw wzrdst w skali roku 0,4 pkt i wynidst 10,5 promila, a uro-
dzito sie 402 tys. osob. Nadal mamy zatem ujemny przyrost naturalny — o 900
Polakow wiecej w tym roku umarto, niz sie urodzito.?!

e Srednia liczba urodzen w Polsce wynosi w ostatnim dziesiecioleciu 342 463
rocznie, a liczba zgonow 401 378 rocznie. Jest to zatem stata, niekorzystna
tendencja demograficzna??, polegajgca na tym, ze liczba urodzen nie gwaran-
tuje nam prostej zastepowalnosci pokolen.

e Od ponad dziesieciu lat ubywa Polakéw. W 2018 r. populacja Polski zmaleje
o 50 tys. i osiggnie 37800000 oséb.?® Zatem co roku znika ludno$é miasta
wielkosci Szczecinka, Wejherowa, Zgierza czy Zywca. Prognozy przewidujg
niestety, ze do 2050 r. ludnos$¢ naszego kraju zmaleje az o 12 proc., czyli
0 4,5 miliona obywateli! Wg prognoz wydziatu ludnosciowego ONZ, populacja

18 28 marca 1933 r. Sejm uchwalit ustawe o ubezpieczeniu spotecznym, uzupetniong rozporzgdzeniem
prezydenta RP z 24 pazdziernika 1934 r. o zmianie ustawy o ubezpieczeniu spotecznym.

19 http://istmat.info/files/uploads/51382/maly_rocznik_statystyczny 1939.pdf

20 https://businessinsider.com.pl/twoje-pieniadze/emerytury/jak-wyglada-wiek-emerytalny-w-euro-
pie/0f8xx61

21 Rocznik GUS (dost. 31.12.2018)

22 https://oko.press/400-tys-urodzen-2017-r-minister-rodziny-500-plus-nikt-o-tym-nawet-marzyl-od-
wrocenia-trendu-bedzie/

23 https://www.bankier.pl/wiadomosc/GUS-Liczba-ludnosci-Polski-maleje-juz-piaty-rok-z-rzedu-
3699007.htm|(28.12.2018).
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Polski jest i niestety nadal bedzie jedng z najszybciej kurczacych sie na $wie-
cie. Na koniec wieku XXI w. bedzie nas niespetna 25 milionow?*.

e Ludnosc¢ Europy, w tym rowniez Polski, starzeje sie w zastraszajgcym tempie.
Po 2050 r., a wiec juz za 31 lat, statystyczny Polak bedzie miat ponad
50 lat, a co dziesigty bedzie w grupie osiemdziesieciolatkow?>.

¢ Realna ocena sprawowanej przez rozne, publiczne lub prywatne placowki
ustugi opiekunczej senioréw, nie jest na ogét pozytywna, co potwierdzajg wy-
niki kontroli prowadzonych w takich placowkach przez odpowiednie organy?®.

e Zdecydowana wiekszos¢ starych ludzi nie wie, czy i gdzie mogtaby uzyskac
pomoc czy wsparcie w rozwigzywaniu swoich problemow. Ich sSwiadomos¢ ta-
kich mozliwosci jest wrecz symboliczna. Brakuje nie tylko odpowiednich stuzb
w samorzadach, ale rowniez systemu informowania osob starszych o dostep-
nych mozliwosciach.

e Prawie 20 proc. oséb w wieku senioralnym pada ofiarg przemocy?’.
Najczesciej jest to przemoc psychiczna (ponad 11 proc.), w tym komunika-
cyjna, np. uzywanie pogardliwego tonu, wyzwiska, mowienie per ,Ty”, zakazy
wstepu do bliskich czy odwiedzin, zabranianie kontaktu z wnukami, wykorzy-
stywanie finansowe, m.in. zabieranie $wiadczen, zabieranie pieniedzy,
zmuszanie do napisania testamentu (prawie 7 proc.) oraz przemoc fizyczna,
np. szturchanie, popychanie, szarpanie, przywigzywanie do tézka lub krzesta,
ograniczanie pozywienia, pozbawianie deseru, ograniczanie lub zabranianie
spacerow, stosowanie lodowatych kagpieli, a nawet podawanie bez zalecen
lekarskich niebezpiecznych dla zdrowia i uzalezniajgcych lekow psychotropo-
wych?8,

e Warunki mieszkaniowe senioréw, pomimo systematycznie poprawiajgce;j
sie sytuacji, nadal w sporym procencie pozostawiajg wiele do zyczenia. Zty
stan techniczny, niski poziom komfortu zamieszkania, brak wind czy niedo-
grzanie — to nadal powazne bolgczki®®.
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M. Godustawski. ttps://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/553888,demografia-ludnosc-popula-
cja-polska-polacy-onz-ukraincy-prognoza-liczba-ludnosci.html(11.07.2017).

Tamze.

W 2014 r. skontrolowane zostaty 24 placowki, 11 z nich otrzymato zalecenia. W ubiegtym roku wizy-
tacjg objete zostaly 22 domy, w potowie stwierdzono uchybienia... (Zob.) https:/praca.qazeta-
prawna.pl/ artykuly/943839,niewlasciwa-opieka-zle-warunki-bytowe-kontrola-domow-seniora.html.
Mordawska J. Zjawiska przemocy wobec 0so6b starszych — skala problemu, czynniki ryzyka, metody
przeciwdziatania.https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/41797/mordawska_zjawisko_prze-
mocy_wobec_osob_starszych_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Reszka P. W domach seniora. Opowies¢ o kiopotliwych staruszkach. Newsweek nr 38. 17-23.
09.2018.
http://www.zycie.senior.pl/147,0,Problemy-mieszkaniowe-seniorow,6616.html(06.01.2019).
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Sprawy i zadania dla samorzadoéw z nich wynikajace:

Starzenie sie spoteczenstwa zmusza do przeorganizowania sie rodzin, spotecz-
nosci lokalnych i wtadz samorzgdowych. Wielo$¢ i réznorodnos$¢ przyczyn tej ziej
sytuacji powoduje, ze wiasnie na szczeblu lokalnym konieczne jest przygotowanie do-
brych, skutecznych decyzji administracyjnych, zgodnych z aktualnymi mozliwosciami
prawnymi, organizacyjnymi oraz ekonomicznymi, opracowanie rozwigzan i projektow,
a dalej podjecie kompleksowych i komplementarnych dziatan, by jg zmieni¢. Oto kilka
sugestii w tym zakresie:

1.

Stworzenie stabilnego systemu zmieniajacego spoteczne nastawienie do
oso6b starszych, np. przez budowanie oraz realizacje przedszkolnych i szkol-
nych programoéw wychowawczo-dydaktycznych uswiadamiajgcych dzieciom
I mtodziezy wartosci wnoszonych przez seniorow do powszechnego zycia spo-
tecznego, kulturalnego, a takze zawodowego; budowanie systemu dziatan so-
cjalizujgcych, zmieniajgcych spoteczne postrzeganie tej grupy osob i uswiada-
mianie ich mozliwosci realnego, aktywnego uczestnictwa w zyciu lokalnym.
Réwnie waznym jest uswiadamianie mtodemu pokoleniu nieuchronnosci faktu,
ze i ono, z uptywem lat stanie sie pokoleniem senioralnym.

. Wspieranie dziatan prowadzgcych do integracji miedzypokoleniowej, np.

wspotpraca doméw dziecka, osrodkow wychowawczych swietlic Srodowisko-
wych, szkét z osrodkami opieki dla osob starszych, tworzenie tzw. rodzinek,
organizowanie wspolnych wydarzen czy budowanie struktury wzajemnej
opieki i wsparcia.

. Zmiana dotychczasowego podej$cia wiadz lokalnych do organizacji opieki

senioralnej na wlasnym terenie. Powodem jest smutny fakt, ze realna ocena
Swiadczonych ustug przez rézne, publiczne lub prywatne placéwki opiekuncze
senioréw, na ogot jest niestety negatywna. Pensjonariusze, jak ich rodziny cze-
sto nie sg zadowoleni z jakosci opieki zdrowotnej, rehabilitacyjnej, socjalnej
i kulturalnej, jakg placowki oferujg a do ktérej umownie oraz statutowo sie zo-
bowigzuja.

. Realne wiaczanie oséb starszych w procesy projektowania, realizacji

i kompetentnej oceny dziatan wspierajgcych senioréw na poziomie wtadz
samorzadowych. Seniorzy, jako petnoprawni, a czesto zastuzeni obywatele
majg przeciez konstytucyjne prawo wspétdecydowana o wiasnym losie.

. Powotanie w strukturach administracji samorzgdowej sprawnych komoérek

zajmujgcych sie problematykg senioralng, jako waznym segmentem obywa-
telskim. Gtéwnym ich zadaniem powinny by¢ dziatania ukierunkowane
zardwno na wspieranie samodzielnosci w miejscu zamieszkania osob star-
szych, jak i ich rodzin oraz nieformalnych sieci wsparcia®.

30 Zob. Szatur B, Bledowski P. (red). System wsparcia oséb starszych w srodowisku zamieszkania —
przeglad sytuacji, propozycja modelu. Raport powstat w ramach prac Komisji Ekspertéw ds. Oséb
Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. Warszawa 2016.
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6.

10.

Systemowe tworzenie (powotywanie) w samorzgdach od szczebla gminnego
ciat doradczo- decyzyjnych, kompetentnie wspomagajgcych wtadze samo-
rzgdowe w ich codziennej dziatalnosci na rzecz os6b 65+ oraz ich opiekunow.
Zadaniem rady ds. senioréw (rady senioréw?)bytoby rozwigzywanie zycio-
wych, organizacyjnych i spotecznych problemow i projektow adresowanych do
0sOb starszych.

. Poszukiwanie innej niz dotad, bo nie ilosciowej, a jakosciowej drogi roz-

woju spoteczno-gospodarczego regionu. Na przyktad, poprzez stworzenie
dogodnych sposobéw statego lub dodatkowego zarobkowania seniorow, ich
pracy na czesci etatu czy innej organizacji zatrudnienia lub Swiadczenia ustug.

. Stymulowanie warunkéw do budowania szans realnej aktywizacji zawodo-

wej seniorow, m.in. poprzez: firmy symulacyjne, budowanie srebrnej gospo-
darki, system mentoringu, umiejetne wykorzystywanie kompetencji i doswiad-
czenia zawodowego senioréw czy doradztwa zawodowego dla osob w zaa-
wansowanym wieku3!.

. Doradztwo uwzgledniajgce to, ze budowanie nowej przestrzeni zawodo-

wej osoby starszej opiera¢ sie winno o jej dotychczasowe doswiadczenie,
dziatania i powigzania oraz realne perspektywy funkcjonowania satysfakcjo-
nujgce zarowno przysztego pracodawce, jak pracownika — seniora.

Wdrozenie programu ,,Mieszkania dla senioréw”3? uwzgledniajgcego fakt,
ze oczekiwania i potrzeby mieszkancédw miast i wiosek nie sg tozsame. Wa-
runki mieszkaniowe seniorow zyjgcych na wsi sg bowiem czesto duzo gorsze,
gdyz nie majg dostepu do dobr, uznawanych w miastach za podstawowe —
gazu, cieptej wody, tazienki czy centralnego ogrzewania. Niestety na wsi wcigz
czesto w mieszkaniu seniora trzeba pali¢ w kaflowym piecu, aby ogrzac po-
mieszczenia, umyé¢ sie i ugotowac obiad3. Brak mozliwosci korzystania z tych
udogodnien cywilizacyjnych znaczgco obniza jakosS¢ zycia i stan zdrowia.
W miastach wiele pozbawionych wind budynkéw jest rodzajem putapki, zmu-
szajgcych niepetnosprawnych seniorow do wielotygodniowego przebywania
w mieszkaniach, bez mozliwosci udania sie do lekarza czy choc¢by na spacer.
Celowym jest szybkie podjecie kompleksowych dziatan ukierunkowanych na
likwidacje tego zapdznienia34. Rozwigzaniem moze by¢ realne podniesienie
standardu mieszkan senioréw®, czyli diagnoza i poprawa stanu technicz-
nego mieszkan (ocieplanie i docieplanie, odnawianie i podstawowe remonty,
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http://www.poradnictwo-socjodynamiczne.pl/images/Raport_SD_final_E-BOOK.pdf.

Organizacja Narodow Zjednoczonych w uchwalonej w 1948 roku Powszechnej Deklaracji Praw Czto-
wieka wigczyta w katalog praw jednostki prawo do mieszkania, w ktérym ma ona szanse czu¢ sie
bezpiecznie i samowystarczalnie.

Zob. https://polki.pl/zdrowie/choroby,miejsce-zamieszkania-a-jakosc-zycia-seniora, 10391643, arty-
kul. Html (dost. 25.12.2018).
https://nieruchomosci.dziennik.pl/design/zdjecia/573684,5,mieszkanie-dla-seniora-jak-urza-
dzic.html(2018).

Zob. http://www.seniorzy.pl/zdrowie/3387-jak-mieszkaja-polscy-seniorzy.
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doposazenie). Kolejnymi dziataniami moze by¢ program doptat mieszkanio-
wych, wspierajgcych budzety osob prowadzgcych kosztowne samodzielne go-
spodarstwa domowe?®, czy opracowanie procedur zamiany czesto za duzych
na potrzeby i mozliwosci ekonomiczne seniora mieszkan na mniejsze
I w lepszym stanie technicznym, lub lokali budowanych w technologii ,Smart
connected homes”, duzo tanszych w utrzymaniu. Odzyskane w ten sposéb
wieksze lokale, mogty by zostac sprzedane mieszkancom poszukujgcym lokali
rodzinnych, drozej po remoncie lub taniej w stanie przed modernizacjg.

11. Rozwazenie lokalnych mozliwosci budowania obiektow celowych z miesz-
kaniami specjalnymi, a w wiekszych miejscowosciach, catych zespotow
mieszkaniowych, wyposazonych w zespot ustugowo-kulturalny i serwis piele-
gniarski. Inng propozycjg mogg by¢ budynki wspdlnot emeryckich z bogatym
programem ustug i urzadzen, ktére stuzytyby pielegnaciji, zaopatrzeniu, czy
dziataniom prorozwojowym i rozrywce. Takie dziatania, podejmowane zwtasz-
cza w terenie atrakcyjnym przyrodniczo i ze stosunkowo niewielkim przemy-
stem, stanowi¢ mogg impuls rozwojowy gminy czy obszaru funkcjonalnego?’.

12. Likwidacjai ograniczanie barier architektonicznych, technicznych i w ko-
munikowaniu sie w miastach, osiedlach mieszkalnych i w budynkach, stuza-
cych seniorom. Budujgc i modernizujgc infrastrukture miejscowosci projektanci
najczesciej uwzgledniajg mozliwosci i potrzeby os6b sprawnych i w wieku pro-
dukcyjnym, a nie ludzi z obnizong sprawnoscig fizyczng38 i receptoralng. Wy-
mienie niektére przeszkody, na jakie natrafiajg seniorzy: strome i za wysokie
schody, Sliskie posadzki i powierzchnie, ubytki w chodnikach i na przejsciach
dla pieszych, niedostateczne oznakowanie ulic i przejs¢ dla pieszych, brak
wind, brak podjazdow dla wozkdéw inwalidzkich, brak tawek na przystankach,
brak poreczy umozliwiajgcych podtrzymania sie, brak toalet publicznych, brak
odpowiednich miejsc parkingowych dla senioréw, zbyt wysokie krawezniki czy
brak podjazdéw. Seniorzy skarzg sie rowniez na brak oznakowanych dla nich
miejsc siedzgcych w pojazdach komunikacji publicznej, czy nieczytelne roz-
ktady jazdy. Problemem sg tez zbyt szybko zmieniajgce sie Swiatta na przej-
Sciach.

13. Poprawa komfortu obstugi seniora w urzedach, placowkach ustugowych,
zdrowotnych??, handlowych (krétszy czas oczekiwania, specjalna $ciezka za-
tatwiania, szczegolna wyrozumiatos¢ i zrozumienie trudnosci w porozumiewa-
niu sie, cierpliwe ttumaczenie — bez okazywania zniecierpliwienia i ponaglania
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https://nieruchomosci.dziennik.pl/news/artykuly/573411,bogumila-wander-i-krzysztof-baranowski-
musza-sprzedac-dom-nasze-dwie-emerytury-nie-wystarczaja-na-jego-utrzymanie.html.

Zob. IV Gryfickie Forum Spoteczno — Gospodarcze ZPSB na temat: Powigzania funkcjonalno — prze-
strzenne warunkiem rozwoju regionalnego. Gryfice maj 2016.

N. Pikuta, K. Biatozyt. Aktywnos¢ spoteczna senioréw a bariery srodowiska architektonicznego.
ep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/1672/04--Aktywnosc-spoleczna-seniorow-Pikula-
Bialozyt.pdf?sequence=1(01.01.2019).

RPO dr Adam Bodnar — ,,...otoczenie senioréw szczegdlng troskg oraz zwiekszenie ich aktywnosci
fizycznej wpisuje sie w ,Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014—-2020".
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seniora). Celowym by¢ moze bedzie powofanie specjalistycznych placéwek
medycznych, ukierunkowanych na medyczne ustugi dla osob w podesztym
wieku.

14. Organizacja systemu samopomocy s3asiedzkiej, dzieki ktorej zapewnic
mozna seniorom szybkie powiadamianie o sytuacjach niekorzystnych takich
jak przemoc domowa??, sygnalizowanie stuzbom samorzadowym zaistniatych
problemow, opieka w chorobie i powiadamianie stuzby zdrowia, wsparcie osob
samotnych, transport okazjonalny, wsparcie towarzysko-kulturalne, ew. dozy-
wianie czy pomoc w utrzymaniu mieszkania.

15. Organizacja i wspieranie finansowe imprez, wydarzen oraz dtugofalowych pro-
jektow kulturalnych, edukacyjnych, sportowych i rekreacyjnych, ktoérych celem
jest aktywizacja oséb 65+, takich jak program ,Senior aktywny — Senior
zdrowy”, ktérego uczestnicy sg zwolnieni z optat lub uzyskujg wysokie rabaty
w sieci placowek sportowych, kulturalnych, edukacyjnych, zarbwno samorzg-
dowych, jak komercyjnych.

Postowie

Wymienione problemy i propozycje ich rozwigzywania, nie wyczerpujg oczywi-
Scie w petni listy spraw waznych dla zycia najstarszej czesci spotecznosci obywatel-
skiej regionu. Osoby starsze sg przeciez petnoprawnymi obywatelami Europy, kraju,
miasta czy gminy. Jako tacy zachowujg prawo do szacunku, godnego zycia i trakto-
wania na rowni z innymi wspoétobywatelami. Gwarantuje to kazdemu z nas art. 30 na-
szej Konstytucji, a takze podpisana przez Polske**Konwencja o ochronie praw czto-
wieka i podstawowych wolnosci.*? Te podstawowe dokumenty obywatelskie nadaja,
przyrodzonej i niezbywalnej z wiekiem, godnosci najwyzszg range zrodfa praw podsta-
wowych, zapewniajgc kazdemu cztowiekowi rowne traktowanie i nie pozwalajg na
zadng forme dyskryminacji, w tym takze na dyskryminacje ze wzgledu na wiek*,
Uswiadomienie sobie tego faktu, w potgczeniu ze swiadomoscig, ze oczekujagc dtu-
giego zycia, my réwniez nieuchronnie wymagac bedziemy od spotecznosci szczegol-
nego, troskliwego traktowania, a czesto takze powaznego wsparcia i pomocy, jest
pierwszym krokiem do poprawy aktualnego stanu. Kazdy z nas zapewne gdzies
w gtebi to rozumie, jednak w codziennej pogoni za spetnieniem swych zyciowych i za-
wodowych celéw, czesto zapominamy o troskach nawet naszych kochanych rodzicow
i dziadkéw, odktadajgc je na jakies niedookreslone ,pdzniej”. Taki btgd popetnia nie-
stety prawie kazdy z nas, ale dziataczom i urzednikom r6znych szczebli tak robi¢ po

40 Kuras$ J. RPO.: przemoc domowa to nie prywatna sprawa. Rzeczpospolita 02.01.2019.

41 Nasz kraj przystgpit do Rady Europy 26 listopada 1991 roku, podpisujgc jednocze$nie Konwencje
Europejska.

42 Konwencja zostata otwarta do podpisu 4 listopada 1950, a po uzyskaniu niezbednych 10 ratyfikaciji
weszta w zycie 3 wrzesnia 1953. Stronami Konwencji sg wszystkie 47 panstwa cztonkowskie Rady
Europy (jest to obecnie warunek cztonkostwa w tej organizaciji).

43 Art. 14. pt. Zakaz dyskryminacji.
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prostu nie wolno. Seniorzy, stanowigcy coraz wiekszy odsetek gtosujgcego elektoratu,
to obywatele, ktorym zdobywcy mandatéw wyborczych i stanowisk samorzgdowych,
zobowigzani sg zapewni¢, w miare mozliwosci, godne warunki zycia.

To nie akt taski ani dobra wola wtadzy. Oni majg prawo oczekiwa¢ od osob od-
powiedzialnych spetnienia tego arcywaznego nakazu. Tym bardziej, ze takie dziatanie
niesie korzy$¢ wzajemnag, gdyz, jak stusznie przekonuje RPO RP dbajgc o realizacje
praw seniorow dzisiaj, dbajg o rowniez przyszte obywatelskie prawa wiasne.

| o wtasne szanse w ew. przysztych wyborach, jako ze seniorzy do konca zycia
zachowujg prawa wyborcze.
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