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System mieszkalnictwa wspomaganego
i chronionego dla seniorow jako alternatywa
dla doméw pomocy spotecznej

W powszechnym mysleniu o opiece nad osobg starszg najczesciej wymieniane
sg dwie formy: pierwsza w miejscu zamieszkania lub pobytu sprawowana najczesciej
przez rodzine i druga, catodobowa — swiadczona w domu pomocy spotecznej. Na prze-
strzeni ostatnich lat wiele uwagi zostato poswiecone na poszukiwanie alternatywnych
form wsparcia seniorow. Kierunki Dtugofalowej Polityki Senioralnej w jednym z priory-
tetbw zwracajg uwage na koniecznos¢ deinstytucjonalizacji opieki nad osobami
starszymi. Wcigz jednak mato méwi sie o szczecinskich rozwigzaniach, ktére nie tylko
wpisujg sie w zatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej, ale zostaty juz wdrozone
i z sukcesem sg realizowane. Stanowig rowniez inspiracje dla innych samorzgadow,
ktére na bazie wymiany dobrych praktyk zapoznajg sie z nowatorskim systemem
mieszkalnictwa wspomaganego i chronionego.

Budowanie systemowych rozwigzan w zakresie mieszkalnictwa chronionego
i wspomaganego dla oséb starszych to alternatywa dla szczecinskich senioréw. Nie
wszyscy sg gotowi do zamieszkania w catodobowym domu pomocy spotecznej, a stab-
ngca samodzielnos¢ wyklucza pozostanie w dotychczasowym miejscu zamieszkania.

Pierwszy element systemu to mieszkania chronione, ktére pozyskiwane sg
z zasobow mieszkaniowych miasta Szczecin, remontowane i dostosowywane do po-
trzeb oséb starszych i niepetnosprawnych. Mieszkania przekazywane sg umowg uzy-
czenia do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie (MOPR) i dalej szczecinski MOPR
wyposaza je, organizuje nabdér mieszkancow i prowadzi. W jednym mieszkaniu chro-
nionym zamieszkuje max. 6 oséb. Mieszkancy majg gwarantowang catodobowg
opieke i pielegnacje, zapewnione positki i zagospodarowany czas wolny. Uczestniczg
wraz z opiekunem mieszkania w zyciu codziennym — zakupach, przygotowywaniu
positkow, sprzataniu, ale réwniez spacerach, rehabilitacji i terapii. Mieszkancy
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mieszkania chronionego zadeklarowani sg do lekarza rodzinnego, dzieki czemu majg
zapewniong opieke lekarskg rowniez specjalistyczng. Seniorzy w mieszkaniu chronio-
nym tworzg jakby swojg rodzine — obchodzg uroczystosci, swieta, imieniny, przyjmuja
w odwiedziny swoich bliskich i znajomych. Zadanie to ma swoj pozytywny aspekt row-
niez w zakresie wykorzystania mieszkan o duzych powierzchniach, ktére trudno jest
wynajgc¢ czy sprzedac. W Szczecinie juz funkcjonuje siedem takich mieszkan, w kto-
rych mieszka fgcznie 42 seniorow. Mieszkania majg charakter koedukacyjny, co po-
zytywnie wptywa na wspotmieszkancow. Dzieki wspotpracy z Pomorskim Uniwersyte-
tem Medycznym mieszkancéw odwiedzajg studenci proponujgc ciekawe zajecia,
warsztaty i cwiczenia. Pobyt w mieszkaniu chronionym pozwala na indywidualne po-
dejscie do kazdego z seniorow ze zwroceniem uwagi na jego potrzeby i mozliwosci.
Niezwykle waznym elementem jest fakt, iz kazda dzielnica miasta posiada swoje
mieszkanie chronione dla seniorow.

Drugi element systemu to SENIOR KLUB utworzony przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Szczecinie. Lokal po sklepie monopolowym przy ul. Stawomira
w Szczecinie, zostat przekazany na rzecz MOPR. Nastepnie w ramach aktywnej inte-
gracji zostat wyremontowany przez bezrobotnych mezczyzn i wyposazony z pozyska-
nych przez MOPR w Szczecinie srodkow zewnetrznych. Obecnie w SENIOR KLUBIE
zajecia odbywajg sie codziennie, a korzysta z nich 30 osob. Zaletg SENIOR KLUBU
jest mozliwos¢ uczestniczenia bez decyzji administracyjnej, jak w przypadku dzien-
nych doméw pomocy spotecznej. Seniorzy spotykajg sie bardzo chetnie i wspotuczest-
niczg w tworzeniu harmonogramu zaje¢ aktywizujgcych. Uwielbiajg spacery w pobli-
skim parku, wycieczki, zabawy taneczne oraz gimnastyke umystu i éwiczenia pamieci.
Wspdlne spedzanie czasu sprawia im duzg radosé. Sg wraz z MOPR wspotrealizato-
rami corocznej akcji letnie "Pij wode seniorze o kazdej porze".

Trzeci element systemowych rozwigzan to mieszkania wspomagane dla se-
nioréw. Pierwsze w Szczecinie mieszkania wspomagane dla oséb starszych zostaty
oddane do uzytku w lipcu 2015 r. w ramach projektu Rewitalizacja RAZEM — Dom dla
Seniora. Laczna pula mieszkan to 23, w tym 6 mieszkan jednopokojowych, 16 miesz-
kan dwupokojowych, 1 mieszkanie trzypokojowe. Opieke socjalng nad mieszkarncami
sprawuje Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Szczecinie

Kwartat 23 to nie tylko mieszkania wspomagane, ale rowniez cata infrastruktura
zapewniajgca mozliwos¢ prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego, niezaleznego
i satysfakcjonujgcego zycia nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych.
W aspekcie architektonicznym i przestrzennym to mieszkania bez barier — tatwo do-
stepne i zaprojektowane z myslg o osobach niepetnosprawnych lub zagrozonych nie-
petnosprawnoscig, z duzg powierzchnig przestrzeni wspolnych zachecajgcych do po-
gtebiania wiezi sgsiedzkich. Do mieszkanh prowadzg windy i podjazdy, a oznakowanie
lokali i pieter jest wyrazne i przejrzyste. Dla oséb mniej samodzielnych swiadczone sg
ustugi opiekuncze. W aspekcie spotecznym zadbano o bezpieczehstwo zewnetrzne
poprzez monitoring zewnetrzny oraz bezpieczenstwo w mieszkaniu dzieki zainstalo-
waniu systemu. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Szczecinie wystgpit
z wnioskiem do Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach projektu SENIOR
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PLUS uzyskujgc petng wnioskowang kwote dofinansowania. Teraz Dzienny Dom SE-
NIOR PLUS jest nowocze$nie i profesjonalnie wyposazany tak, aby stuzy¢ szczecin-
skim seniorom w celu maksymalnego wydtuzenia sprawnosci fizycznej i samodzielno-
Sci oraz propagowac nie tylko aktywny styl zycia, ale takze dziatania profilaktyczne,
edukacje zdrowotng i dyzury pielegniarskie z mozliwoscig wykonywania podstawo-
wych zabiegéw i badan. Dzienny Dom SENIOR PLUS proponujgc bogatg oferte nie
tylko dla mieszkancow kwartatu 23, ale rowniez osob starszych z pobliskich kamienic
dzielnicy Srédmiescie ma znaczenie integracyjne sprzyjajgce ozywieniu i pogtebieniu
relacji z otoczeniem, nawigzywaniu nowych znajomosci i przyjazni.

Czwarty element systemu to INKUBATOR. W Kwartale 23, w bliskim sgsiedz-
twie mieszkan wspomaganych dla osob starszych miesci sie tzw. "INKUBATOR", czyli
mieszkanie chronione dla usamodzielniajgcych sie wychowankow pieczy zastepcze;.
Obecnos¢ mtodziezy w tym miejscu bedzie sprzyjata rozwojowi idei wolontariatu oraz
bedzie miata aspekt integracji miedzypokoleniowej. Mtodzi ludzie, ktérzy przygotowujg
sie do samodzielnego zycia po opuszczeniu placowki bedg mogli korzysta¢ z mgdrosci
starszego pokolenia — pokolenia ich dziadkéw, ktorych im brakowato.

Waznym aspektem powstatego systemu jest jego atrakcyjnosc¢ i konkurencyjnosc¢
ekonomiczna w stosunku do kosztéw utrzymania osoby starszej w catodobowym domu
pomocy spotecznej oraz zindywidualizowany charakter opieki na bardzo wysokim po-
ziomie jakosci. Dlatego tez dziatania w zakresie mieszkalnictwa chronionego i wspo-
maganego dla seniorow w Szczecinie zostaty nagrodzone przez wtadze wojewddztwa
zachodniopomorskiego w kategorii ,szczegdlne i innowacyjne osiggniecia w obszarze
pomocy i integracji spotecznej".
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