
  

 

SZKOLENIE  

Zagrożenia w rozwoju nastolatka:  
depresja, lęki, samouszkodzenia i próby samobójcze 

 

 

 Adresaci szkolenia: 

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli, wychowawców, rodziców i wszystkich 

zainteresowanych problematyką depresji, lęków, samouszkodzeniami i próbami samobójczymi 

nastolatków. 

 

 

 Tematyka szkolenia: 

 

1. Objawy zaburzeń depresyjnych dzieci i młodzieży. 

2. Depresja a funkcjonowanie szkolne ucznia. 

3. Zachowania autoagresywne i samouszkodzenia w kontekście kształtującej się osobowości. 

4. Próby samobójcze i samobójstwa – rozpoznawanie sygnałów zagrożenia. 

5. Działania profilaktyczne na terenie szkoły – strategie postępowania. 

 

 

 Prowadząca szkolenie: 

 

Beata Dobińska – psycholożka i terapeutka, specjalistka w zakresie psychologii klinicznej, członkini 

Europejskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej. 

 

 

 Korzyści ze szkolenia: 

 

 Oferujemy szkolenie praktyczne, prowadzone przez specjalistkę w danej dziedzinie. 

 Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymają zaświadczenie ukończenia szkolenia. 

 Oszczędność czasu i bezpieczeństwo – szkolenie w formie on-line. 

 

 

 

 

 



  

 

 Informacje organizacyjne: 

 

 

Termin szkolenia: 2 marca 2021 r. w godz. 17.00 – 19.30 

Nabór: Do 26 lutego 2021 r. 

Czas trwania szkolenia: 3 godz. dydaktyczne 

Miejsce szkolenia:  MS Teams (uczestnicy otrzymają link do spotkania) 

Koszt szkolenia: 50 zł/ osoba;  studenci i absolwenci ZPSB – 40 zł 

Numer konta bankowego: 
 Zachodniopomorska Szkoła Biznesu Wydział w Gryficach 
 21 1240 3842 1111 0000 3081 9544 

Kontakt: 
 Zachodniopomorska Szkoła Biznesu Wydział w Gryficach 
 ul. Piłsudskiego 34   72-300 Gryfice 
 tel. 91 38 77 098   e-mail: gryfice@zpsb.pl 

 

Na prośbę zainteresowanych osób, ZPSB wystawia faktury VAT. 


