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Streszczenie

Artykut poswiecony jest problemowi wptywu podstawowych $rodowisk
wychowawczych na ksztattowanie zyciowych postaw oséb agresywnych.
Pokazuje dominujgce cechy osobowe tych osob, przedstawia sygnalnie
podstawowe teorie osobowos$ci i jej rozwoju, a nastepnie pokazuje
wazniejsze czynniki sprzyjajace niestety ksztattowaniu postaw i zachowan
agresywnych, oddziatujgce w rodzinach, placowkach oswiatowo -
wychowawczych, oraz podczas procesow socjalizacyjnych zachodzgcych
w srodowiskach nieformalnych. Pokazuje rowniez negatywng role mediow
i wspoifczesnych gier komputerowych w tym obszarze. Podsumowaniem
tekstu jest apel do oséb wplywajgcych wychowawczo na mtode pokolenie,
0 zrozumienie koniecznosci i wagi ich dziatah anty-agresorskich.

Stowa kluczowe: agresja, agresor, btedy rodzinne, czynniki destruktywne,
socjalizacja, media.

Abstract

The article is devoted to the problem of the influence of the basic care
and upbringing environments on shaping aggressive people's approaches
to life. It shows their dominant personal features, presents basic personality
theories, and afterwards shows more significant factors facilitating
the formation of aggressive attitudes as well as behaviors, occurring within
the family life, educational and upbringing institutions, and during
socialization processes appearing in informal environments. The article

1 Tekst oparty czesciowo na tresciach zawartych w przygotowywanej do druku ksigzce autora: ,Stowo
jak néz”.



presents the negative role of the media and modern computer games in this
area of study. The text is summarized with an appeal to all the people who
have an educational influence on the young generation to understand
the necessity and significance of their anti-aggression actions.

Keywords: aggression, an aggressor, family mistakes, destructive factors,
socialization, the media.

Agresywne zachowania u dzieci — tak samo
Jak u dorostych — biorg sie z braku poczucia,
ze jest sie kims wartosciowym
dla innych ludzi, w szczegdlno$ci dla bliskich.

Jesper Juul?
Jesli jestes agresywny,
dostajesz w zamian agresje.

Jesli wypluwasz zto$c, caty Swiat jest na ciebie zty.
Jesli umiesz dawac¢ mito$¢, to jg dostaniesz..

Mirostaw Sfowikowski®

2 Juul J. Agresja nowe tabu? Dlaczego agresja jest potrzebna naszym dzieciom? MiND 2013.
3 Stowikowski M. Powiedz stop depres;ji, apatii, chandrze, nerwicom, stresowi, niekontrolowanym
emocjom, nadpobudliwo$ci, wewnetrznej pustce. £6dz 2004.



Jacy sa

Czym charakteryzujg sie agresorzy, czyli ludzie, ktérzy dla jakie$ przyczyny
uzurpujg sobie prawo do zachowan agresywnych, w tym do stosowania agres;ji
komunikacyjnej (werbalnej, parawerbalnej, pozawerbalnej i relacyjnej) od innych oséb,
catych grup ludzi i spotecznosci? Czyli osoby bedgce sprawcami kolejnych aktéw
agresji, ktérg rozumiemy za pierwowzorem tacinskim ,agressio”. Przyjrzyjmy sie, czy
mozna odpowiedzialnie wyodrebni¢ jakis zestaw cech odrozniajgcych owych
,2agressores”,* od ludzi mieszczgcych sie w emocjonalnej normie spotecznych postaw,
zachowan i dziatan interpersonalnych.

Dominujace cechy agresora

Wyodrebnijmy najwazniejsze, najbardziej charakterystyczne cechy ich
osobowosci i wynikajgce z nich zachowania. Ot6z mtodociani kandydaci na zyciowych
agresorow , nawet juz w mtodszym wieku szkolnym przejawiajg wiele niepokojgcych
zachowan, takich jak:

e czeste kidtnie z réwiesnikami, ale takze z nauczycielami i opiekunami,
gwattowne wymiany zdan, notoryczne niezgadzanie sie prawie na wszystko,
nierzadko konczace sie obrazaniem, a nawet rekoczynami;

e nietaktowne i niekulturalne wypowiedzi, przeklenstwa i zaczepki z zaskaku-
jacym w tym wieku, podtekstem seksualnym;

e zgtaszanie, czesto nieprawdziwych, zarzutéw i oskarzen pod adresem innych
dzieci, ale takze kadry;

e ziosliwe kpiny, szyderstwa, obrazliwe gesty, oSmieszanie kogos lub cos;

e ponizanie, przezywanie, dokuczanie, czesto zbiorowe, dziecku traktowanemu
czesto jako ofiare, niedojde klasowg;

e rozpuszczanie kompromitujgcych plotek, ujawnianie powierzanych w dyskrecji
faktow i zdarzen, narazanie kolezanek, kolegéw lub opiekundéw, na wstyd, czy
niezastuzong kompromitacje;

e szantazowanie, grozenie, podzeganie innych przeciwko komus, naktanianie
do sprzeciwu lub wrecz buntu®.

Takie postawy i zachowania prowadzg czasami nawet do fizycznego
i psychicznego okrucienstwa, do przemocy i ,niszczenia” innych, czesto zupetnie
niczemu niewinnych, przypadkowych osob. Towarzyszy im czesto wzbudzanie
atmosfery podziwu dla zuchwatosci, odwagi sprzeciwiania sie nauczycielom,
wptywajgcej niestety destruktywnie na catg dzieciecg i mtodziezowg zbiorowosc.
Niedostatek wychowawczych dziatan zapobiegawczych i naprawczych, powoduje
niestety, ze dorosli juz agresorzy na ogot:

4 Okon W. Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1987.
5 Zob. Rufal-Struzik L. Agresja dzieci i mtodziezy. Kielce 2007, czy Kotodziejczyk J. Agresja i przemoc
w szkole. Krakéw 2004.
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pieczotowicie, na ogot catkowicie bezrefleksyjnie i bezkrytycznie kultywuja
pozytywny obraz swojej osoby;

dla osiggniecia wiasnych celéw, bez skruputow wysmiewajg i osmieszajg
wszystkich im ,przeszkadzajgcych”; nadajg im obrazliwe okreslenia, chetnie
robig sobie z nich ziosliwe, niestosowne Zzarty, obrazajg ich samych, ich
Srodowiska rodzinne, grona przyjacielskie, $rodowiska zawodowe, poglady
polityczne a nawet wyznania religijne;

Swojg agresje najchetniej kierujg w strone oséb i grup w jakims sensie
stabszych, 2z jakiegos powodu poporzgdkowanych, mniej odpornych,
pozbawionych, z jakiejs przyczyny, realnych i skutecznych mozliwosci
odreagowania i obrony;

majg silng potrzebe dominacji wobec innych, bezwzglednie prdbujg ich sobie
podporzgdkowaé, uzywajgc w tym celu wszelkich dostepnych w danej sytuacji
Srodkow i sposobdw, bez zwracania uwagi na ich zgodnos¢ z prawem, z ogolnie
przyjetymi zasadami spotecznymi czy oceng moralng;

sami wykazujg niski poziom tolerancji na stres i wysokg labilnos¢ emocjonalna,
tatwo ulegajg frustracji, szybko popadajg w gniew, sg nadmiernie impulsywni,
czesto reagujg nadmiernie do sytuacji;

chronicznie nie znoszg trudnosci, najdrobniejszych nawet przeciwnosci i nie
tolerujg najmniejszego sprzeciwu, szukajgc w razie ich napotkania ,winnego
wszystkiemu kozta ofiarnego’®;

w przypadku zaistnienia jakiego$ konfliktu z ich zamiarami czy interesami,
brutalnie i bezkompromisowo tamig uznane i stosowane powszechnie reguty
i normy prawne, etyczne czy spoteczne — uwazajgc, ze to ich wola jest
obowigzujgcym wszystkich prawem najwyzszym;

otaczajgcg rzeczywistoSC oceniajg najczesciej krytycznie, traktujgc przy tym
swoj punkt widzenia jako wystarczajgce uzasadnienie i petne usprawiedliwienie
wtasnych agresywnych poczynan;

bez wzgledu na nie zawsze akceptujgcg opinie innych osdéb, sg na ogét
zadowoleni z wiasnych decyzji i zachowan, nie wykazujg autorefleksji a tym
bardziej autokrytycyzmu. Zadnej skruchy, najmniejszego nawet poczucia winy,
odrobiny zawstydzenia czy zalu z powodu ich destruktywnych i krzywdzgcych
skutkéw;

sg przewaznie dobrymi aktorami, skutecznie komunikujg sie z wtasnym
otoczeniem. Potrafig inteligentnie i przekonywujgco broni¢ swoich racji dzieki
wykorzystaniu wiasnej wiedzy o oczekiwaniach i preferencjach starannie
wczesniej dobranych osob z ktérymi Scisle wspotpracujg. Czesto traktujg ludzi
przedmiotowo, jak rzeczy, a nie podmiotowo, jak osoby;

czasami o ich zachowania wynikajg z ,kompleksu hrabiego Monte Christo”,
kierujgcego ich 2zycie szlakiem zemsty za jakieS doznane wczesniej,
rzeczywiste lub tylko domniemane, krzywdy. Na przyktad za trudne dziecinstwo,

6 Zob

. https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Koziot_ofiarny.
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niespetnione marzenia, nadmierny rygoryzm wychowawczy albo niedostatek
lub brak rodzicielskiej troski i mitoci, czy odrzucenie przez grono réwiesnikow.

Psychologowie poréwnujg zycie agresora do funkcjonowania dobrze
naoliwionej maszyny, wysterowanej na konkretne cele maszyny’. Jego zyciowym
celem jest czesto jakas wazna dla niego pozycja zawodowa lub polityczna, wiadza,
prestiz i uznanie. Czesto rowniez potrzebne do ich zdobycia, dobra materialne.
Zdobywa je zazwyczaj konsekwentnie, bez wzgledu na cene, ptacong najczesciej
przez rodzine i bliskie otoczenie, kosztem wykorzystanych ludzi, traconych przyjaciét
i bliskich znajomych. Prawdopodobnie dlatego rzadko cieszy sie dtugotrwatymi
sympatiami, przyjazniami i prawdziwymi zwigzkami.

Dzieje sie tak, poniewaz we wszystkich tego typu relacjach kierujgc sie
nieodpartg potrzebg dominacji, zaczyna narzuca¢ witasne zdanie i oceny, wydaje
polecenia i rozkazy, reagujgc gniewem na wszelkie przejawy ,niesubordynacji’.
Bo wedtug niego?®, to jasny dowdd na to, ze cziowiek zgtaszajgcy inne zdanie, lub
chocby osmielajgcy sie nawet niesmiato powagtpiewa¢ w stusznos$¢ jego osadu,
nastawiony jest do niego wrogo. To postawa rodzgca jednak w perspektywie czasu
wiele trudnosci. Oznacza bowiem, ze prawie kazdy z jego dalszego, a tym bardziej
bliskiego to potencjalny smiertelny wrog, czyhajacy na jego pozycje, stanowisko czy
uprawnienia. A to wymaga od agresora wielu ruchow przystosowawczych
i maskujgcych, polegajgcych czesto na pozorowaniu zyczliwosci, sympatii
i zrozumienia dla wieloéci i réznorodnosci pogladéw. To z razu trudne zadanie, staje
sie z czasem zachowaniem rutynowym, bo agresor przyjmuje, ze w Swiecie petnym
podstepnych i jawnych wrogow, szanse na przezycie majg tylko osoby lepiej od innych
przystosowane i przygotowane do brutalnej walki o zwycieski byt. A tak wifasnie
postrzega siebie.

Ale zwyciezy¢, to nie zawsze oczywiscie zasiada¢ na tronie. Czesto oznacza
osiggniecie pozycji ,szarej eminencji®”, kierujgcej podlegltymi marionetkami z ,drugiego
fotela”, z za kulis gtébwnej sceny. Nie znaczy to jednak, ze agresor zgadza sie na zycie
w cieniu. Zazwyczaj bowiem ma w sobie spore poktady samouwielbienia i co za tym
idzie, oczekuje statego potwierdzania pozytywnego wizerunku ze strony innych.
Wspotpracownikéw, podwiadnych, cztonkow najblizszego otoczenia czy chocéby tylko
rodziny. Celowo nie uzywam stowa: przyjaciot, bo takowych, w petnym tego stowa
znaczeniu, agresor prawie nigdy nie posiada. Interesujgcym jest rowniez to,
ze cziowiek o agresywnym nastawieniu, z luboscig i konsekwencjg godng lepszej
sprawy, podejmuje préby przechytrzenia wszystkich wokot, nawet kosztem
udawanego podporzgdkowania sie komus$'®. Jego bowiem zdaniem, cel uswieca

7 Zob. K. Horney. Nasze wewnetrzne konflikty. Poznan 2000.

8 Oczywiscie podobnie funkcjonujg zaréwno mezczyzni, jak agresywne kobiety.

® Termin wywodzi sie z czaséw rzgdzacego faktycznie Francjg kardynata Richelieu. We wspotczesnej
Polsce takg pozycje przypisywano i przypisuje sie takim osobom, jak: Mieczystaw Wachowski,
ks. Adam Boniecki, o. Tadeusz Rydzyk, Bronistaw Geremek, Marian Krzaklewski czy, a moze nawet
gtownie, Jarostaw Kaczynski. Wczeéniej, wg. historykow, byli to: palatyn Sieciech (za Wt. Hermana),
biskup Olesnicki (za czaséw Wihadystawa Jagielty), czy krélowa Marysienka — zona Jana Sobieskiego.
10 Zob. A. Nowakowska. Agresor — nastawienie przeciwko ludziom. Zwierciadto. PI. 1.12.2011.
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srodki, a martwienie sie o innych jest btedem, poniewaz nie stuzy wprost jego wiasnym
interesom. Doskonale, moim zdaniem, ilustruje takie nastawienia refren piosenki
Wojciecha Mtynarskiego z serialu TV ,Droga”, pt. ,Ostatnich gryzg psy”. ,Nie oglgdaj
sie za siebie, bo ostatnich gryzg psy. Wykorzystaj swojg szanse, bo ostatnich gryza
psy”. Dbaj tylko o to, z czego ty bedziesz miat jakgs korzysc. Inni niech sami martwig
sie o siebie.

Dopetnieniem tego mato sympatycznego wizerunku jest strach. Agresor
wprawdzie czesto silnie go odczuwa, jednak nigdy i za zadng cene do niego, tak jak
do jakichkolwiek innych stabosci, sie nie przyzna. Wiasnemu strachowi usilnie
zaprzecza, starajgc sie go pokonac, zagtuszyc¢ lub przykry¢ zwyciestwami i sukcesami
w innych, blizszych mu kompetencyjnie obszarach. Chetnie w takich sytuacjach
zmienia pole walki, przenoszgc je na wygodniejszy dla siebie grunt. Celem kazdego
jego dziatania, a przede wszystkim strategicznego, dtugofalowego planowania, jest
zawsze jego osobisty sukces, zaspokojenie ambicji czy dokonanie dtugo planowanej,
cho¢ czesto skrzetnie ukrywanej, zemsty. Dlatego witasnie boi sie wszelkiego
zaangazowania uczuciowego, bo, jego zdaniem, ono zmiekcza, ostabia, czyni
podatnym na czyjes wptywy, odwodzi od przyjetych priorytetow. A agresor najbardziej
gardzi staboscig. Wtasng i innych, te ostatnig chetnie wykorzystujgc we wtasnych
powaznych grach politycznych'?, spotecznych i zawodowych, a nawet w pomniejszych
gierkach interpersonalnych. Jest zatem osobg specyficzng, trudng, nielojalng. Jak taka
0sobowosc¢ sie ksztattuje? Czyli:

Jak powstaje agresor?

Swiat jest petnym cierpienia wiezieniem,
skonstruowanym tak, ze aby przezyc,
trzeba zadawac bol innym.

Olga Tokarczuk®?

Cztowiek potrzebuje gniazda utkanego z mitoSci,
ciepta i serdecznosci, gniazda utkanego z wigzi
wiary, nadziei i mitoSci.

Karol Wojtyta

Zwolennicy psychologicznej teorii behawioralnej'® twierdzili, ze osobowos$¢,
w tym odruch agresji przeksztatcony z czasem w nawyk, jest prostg, choc

11 C. Michalski. Wujec H. Agresja politykdéw przektada sie na dziatania osob psychicznie niestabilnych.
Namyst nad polityczng agresjg pojawi sie dopiero, gdy bedzie juz za p6zno. Krytyka polityczna. Kraj. 20
listopada 2012.

12.0. Tokarczuk Prowadz swoj ptug przez kosci umartych. Krakow 2009.

13 Wg zwolennikow teorii behawioralnej cztowiek dziata w mysl koncepcji bodziec — reakcja . W tej
zalezno$ci uktadem aktywnym jest srodowisko cziowieka, a sam cziowiek jest uktadem reaktywnym.
Waznymi przedstawicielami ego nurtu byli: lwan Pawtow (warunkowanie reaktywne), Edward Thorndike


https://lubimyczytac.pl/autor/14259/olga-tokarczuk
https://lubimyczytac.pl/autor/14259/olga-tokarczuk
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/47569/prowadz-swoj-plug-przez-kosci-umarlych
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skumulowang reakcjg na doswiadczane bodzce. W swej skrajnej formie teoria ta
zaktadata bowiem, ze ludzie, podobnie zresztg jak pokrewne nam zwierzeta, dziatajg
wedtug stosunkowo prostych zasad opierajgcych sie na statych, odruchowych lub
wyuczonych reakcjach na bodzce. Natomiast bardziej ztozone zjawiska psychiczne,
takie jak np. uczucia wyzsze, czy struktury wpojone kulturowo, nie majg wiekszego
wptywu na nasze dziatanie. Z jednym wyjgtkiem, ktorym jest wrodzona, ogolna
zdolnos¢ do uczenia sie. Jeden z waznych odtamoéw tego nurtu, ,Behawioryzm
poznawczy” podkredla ksztattujgcg role sSrodowiska i relacji cztowiek-srodowisko.
Koncepcja ta zakfada, ze cztowiek reaguje i interpretuje srodowisko przyrodnicze tak,
jak je postrzega aktualnie, lub postrzegat i przezywat niegdys. Odstepujac
o krytykowanej wspoétczesnie teorii i zderzajgc jg ze wspotczesnymi poglgdami
psychologicznymi zgodzi¢ sie jednak mozna, ze wszystkie, w tym zaréwno pierwotne
genetycznie jak indywidualnie wyksztatcone rdznicujgce determinanty agresji,
to szczegolny rodzaj poznawczych schematow, zwanych czesto skryptami zachowan,
uksztattowanych wczesniej w procesach wychowawczych i socjalizacyjnych. To w nich
zawarte sg osobnicze zapisy o skutecznosci reakcji agresywnych, i ewentualne
usprawiedliwienia takich postaw.

Zastanowi¢ sie zatem nalezy ,czy?”, a jesli tak, to ,w jaki sposéb swiadomie lub
nie, my, jako spoteczenstwo sami modelujemy osobowos$ci wyrdzniajgcych sie
postawami agresywnymi?. Wiemy juz, ze poza czynnikami wrodzonymi, na réznych
etapach rozwoju, skutecznie ksztattujg cziowieka procesy  wychowawcze
i socjalizujgce. Jako wieloletni nauczyciel i pedagog, ze szczegdlng uwagg pragne
przyjrze¢ sie tym wiasnie procesom. Na pierwszy ogien wezmy wychowanie.
To proces swiadomy, celowy | zamierzony, ukierunkowany na wywofanie
oczekiwanych zmian w osobowosci wychowanka. Poniewaz ukierunkowany jest
zaréwno na sfere poznawczg, jak i instrumentalng, jest procesem wielostronnym,
wielowarstwowym i zdeterminowanym wieloma czynnikami, czesto nie w petni
zaleznymi od osob czy instytucji wychowujgcych. Bardziej funkcjonalng i czytelng
definicjg jest opisywanie wychowania jako o0gé6t zabiegdbw majgcych na celu
odpowiednie uksztattowanie cztowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym
i umystowym oraz przygotowanie go do zycia w spoteczeristwie i spotecznosci‘*.
Przypomnijmy raz jeszcze, ze wychowanie to proces s$Swiadomy, celowy
i zamierzony®®, realizowany gtéwnie przez rodziny i powotane w tym celu instytucje
wychowawcze, wychowawczo-dydaktycze oraz opiekuncze. Rodzina w tym
przypadku, to pierwsze i najwazniejsze srodowisko wychowawcze. Wydawato by sie,
ze ex definitione nie moze oddziatywaé destruktywnie na witasne dzieci. Niestety.
Prowadzone w roznych srodowiskach i kregach kulturowych obserwacje wskazuja, ze

(warunkowanie instrumentalne), Burrhus Skinner (warunkowanie sprawcze) i John Watson
(warunkowanie reaktywne).

14 Poza funkcjonowaniem w szeroko rozumianym spoteczenstwie, wychowanie przygotowuje miodego
cztowieka do zycia w zbiorowosci lokalnej, specyficznej dla danego obszaru, kregu kulturowego lub
religijnego, w ktorej wystepuja na ogdt mocne wiezi wspdlnotowe i silne poczucie zakorzenienia
i przynaleznosci.

15 Por. B. Suchodolski. Pedagogika. Podrecznik dla kandydatéw dla nauczycieli. Warszawa 1980.
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wsrdod zaleznych od rodziny czynnikdw sprzyjajgcych ksztattowaniu sie postaw
i zachowan agresywnych, wystepujg na przyktad?6:

agresywne zachowania rodzicow wzajemnie wobec siebie, i co najwazniejsze,
wobec wtasnego dziecka;

odczuwane bolesnie ,odrzucanie” dziecka we wczesnych etapach jego rozwoju,
to jest w okresach niemowlectwa, dzieciectwa i dziecinstwa;

negatywne emocjonalne nastawienie do dziecka ze strony cztonka rodziny
sprawujgcego funkcje gtdbwnego opiekuna (najczesciej matke), brak
okazywanej mitosci, partnerstwa, silna dominacja jednego z rodzicow,
bezwzglednie podporzadkowujgcego sobie pozostatych cztonkéw rodziny,
w tym dzieci;

brak okazywanego ciepta rodzinnego, niedostateczne zainteresowanie
sprawami i problemami dziecka, niedostateczna dbatosci o jego emocjonalne
potrzeby i wychowanie;

trudne!’ funkcjonowanie dziecka w niepetnej, czasowo niepetnej, rozbitej lub
zrekonstruowanej rodzinie, ze wzgledu na panujgce w nich czesto
niespecyficzne relacje i kontakty;

nadopiekunczosc¢, nadmierna pobtazliwos¢ wobec agresywnych zachowan
dziecka w jego relacjach z rowiesnikami, cztonkami rodziny i innymi osobami.
Taka nadopiekunczos¢ to szczegdélna forma agresji wychowawczej
i komunikacyjnej;

rygoryzm i nadmierne wymagania od dzieci, spowodowane oczekiwaniem, ze
spetnia¢ one powinny nie tylko nieracjonalne czesto oczekiwania rodzicow, ale
réwniez by¢ zastepczymi realizatorami ich niespetnionych marzen czy planéw
zyciowych;

brak czytelnie i jednoznacznie okreslonych i egzekwowanych dozwolonych
granic postepowania, okreslajgcych réznice miedzy dobrem a ztem,
niekonsekwencja wychowawcza;

terror rodzicielski, polegajgcy na stosowaniu agresji jako metod wptywu
wychowawczego, na wymuszaniu postuszenstwa, ostrych wybuchach gniewu,
szantazowaniu, a nawet uzywaniu przemocy psychicznej i fizycznej;

spychanie dziecka na margines zycia rodzinnego, w mysl zasady: ,dzieci i ryby
gfosu nie majg”, obcigzanie go, zwtaszcza w $rodowiskach wiejskich, ciezka,
odpowiedzialng i czasochtonng pracg lub opiekg i odpowiedzialnoscig
za mtodsze rodzenstwo;

niekorzystna atmosfera domowa, czeste, obserwowane przez dziecko kryzysy
rodzinne, zdrady, ktétnie i awantury, rozstania lub rozwdéd rodzicéw;

16 Por. J-U Rogge. Agresja a wychowanie. Czy dzieci majg prawo do agresji. Kielce 2007.

7 Zob. A. Dybich. Sytuacja wychowawcza w nowych typach rodzin a zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym. Zeszyty Naukowe Politechniki Slgskiej. Seria Organizacja i Zarzadzanie. Z.87, Katowice
2016. S.77-91.
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obserwowane przez potomkéw stosowanie odmiennych wymagan moralnych
wobec dorostych i dzieci, roznych zasad na pokaz i w zyciu wewnetrznym
rodziny, niski poziom kulturalny i moralny wewnetrznego zycia rodzinnego;
niekorzystnie staba sytuacja materialna i mieszkaniowa rodziny,
niekontrolowana wielodzietno$¢, niedozywienie, brak realnych warunkdéw
do rozwoju fizycznego i intelektualnego, rodzgce w konsekwencji motywacje
do walki o dobro i mozliwo$¢ wiasnego bytowania i zaspakajania potrzeb;
alkoholizm, narkomania i inne uzaleznienia w rodzinie, rozbicie i inne
niekorzystne stany rodziny, przypadki molestowania dzieci, w tym przyzwalanie
na molestowanie przez kaptandw czy opiekunow;

ujemne wptywy otoczenia rodziny (pjjanstwo, nietolerancja, agresja wobec
innych, nieprzestrzeganie podstawowych norm spotecznych);

niski poziom swiadomosci i kompetencji wychowawczej rodzicow i opiekunodw,
brak ich wspétpracy ze szkotg lub placoéwkag opiekunczo — wychowawczg,
zwilaszcza z jej kadrg pedagogiczng i psychologiczna.

Réwniez szkota czy kazda inna placéwka oswiatowo — wychowawcza lub

opiekuncza, cho¢ instytucjonalnie powotana do profesjonalnego $wiadczenia opieki
wychowawczej moze generowac i czesto niestety wywotuje i utrwala agresywne
zachowania podopiecznych poprzez:

ograniczenia przestrzeni indywidualnej'®, nadmierny hatas (zwlaszcza
w szkotach podstawowych??), i brak mozliwosci realizacji naturalnej ruchliwosci
miodziezy. MiodoS¢ ma rozwojowo zdeterminowang potrzebe ruchu
i przestrzeni, gtosnej ekspresji, mozliwosci wyzycia sie, nieskrepowanego
wyrazenia Kipigcych emocji. Ogromne, liczgce wiele setek uczennic i uczniow
placéwki odwiatowe, nie dysponujgce wystarczajgcg przestrzenig rekreacyjng,
kulturowg czy sportowg, w sposob oczywisty prowokujg do zachodzacych
gtéwnie miedzy uczniami, zdarzen niechcianych, noszacych znamiona
zachowan destruktywnych i agresywnych;

agresywne zachowania pracownikéw placowki, nauczycieli i wychowawcéw?°,
oraz innych o0soOb dorostych, zta organizacja zycia szkolnego, brak
wspoétdziatania pedagogicznego grona nauczycielskiego;

18 hitps://www.kobieta.pl/artykul/przepelnione-licea-na-korytarzach-nie-da-sie-przejsc-film
19 https://4fun.tvinews/przerwy-w-szkole-przepelnione-rok-szkolny-2019-2020-wideo-zdjecia
20 Dziennik "Polska" pisze, ze w ostatnim semestrze ofiarami przemocy pedagogoéw padta ponad potowa
chtopcow w wieku 14-u i 18-u lat, oraz blisko 40% 19-letnich dziewczyn.

Dziennik "Polska" pisze, ze nauczyciele coraz czesciej obrazajg uczniéw, wyrzucajg ich z klas
i stosujg wobec nich przemoc. Réwnoczes$nie w szkotach zmniejsza sie liczba bojek i innych zachowan
agresywnych pomiedzy uczniami. Zdaniem psychologoéw, cytowanych przez dziennik, nauczyciele
coraz czesciej odreagowujg swoje frustracje na uczniach, a ponadto - majg silniejsze poczucie swoich
praw niz Kilka lat temu. Badanie SMG/KRC przeprowadzono na grupie 22 tysiecy uczniéw z prawie
300 szkot.
https://wiadomosci.wp.pl/agresywni-nauczyciele-w-szkole-6031665948136577a(05.04.2008)
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e absolutnie niedopuszczalne wykorzystywanie sity i innych form przemocy?,
w tym agresji werbalnej, dla rozwigzywania probleméw wychowankow
na roznych ptaszczyznach;

e przyzwolenie, lub ,przymykanie oczu” na wykorzystywanie zachowan
agresywnych?? dla rozwigzywania sporéw miedzy uczniami, na ich negatywne
kontakty i tolerowanie istnienia negatywnie nastawionych grup réwiesniczych
(zatatwcie to jako$ miedzy sobg);

e stygmatyzacja uczniow??, skutkujgca statym wektorem okreslania winy
w przypadku negatywnych zdarzen w placéwce?*. ,To na pewno ty zrobites,
bo przeciez wszyscy wiedzg, jakie z ciebie ziotko>®”,

e wiasciwych relacji ilosciowych i jakosciowych miedzy karami i nagrodami jako
metodami wptywu wychowawczego, niewtasciwy rodzaj stosowanych kar?® oraz
nieprzestrzeganie lub niedostateczne wykorzystywanie zasady pozytywnego
wzmacniania wychowanka,

e stosowanie przez wychowawcow niewtasciwego sposobu komunikowania sie,
w tym wy$miewanie, drwiny, ponizanie ucznia?’ lub oséb z jego rodziny?%,
witadcze dominowanie, przy braku respektowania praw ucznia?®.

Szczegodlnym polem do rozbudzania i ksztattowania zachowan agresywnych
uczniow jest dziatalnos¢ edukacyjna szkoty. Do najczesciej wystepujgcych,
rejestrowanych destruktywnych czynnikdéw nalezg°:

e niewystarczajgcy poziom przygotowania pedagogicznego oraz niedostatek
kompetenciji interpersonalnych i komunikacyjnych nauczycieli — wychowawcow;

e nadmierny ,fiskalizm” nauczycieli, kltadgcych nacisk na mierzalne rezultaty
szkolne ucznia, bez uwzgledniania wtozonego wysitku, zaangazowania oraz
realnie osigganego postepu. Uczeh osiggajacy przez dtuzszy czas niskie oceny
szkolne, nawet gdy zaczyna wiecej i bardziej efektywnie pracowaé nad wiasnym
rozwojem, przez jakis czas jeszcze otrzymuje niskie oceny, nie uwzgledniajgce
faktycznych postepow i wtozonej pracy®;

21 A, Nowakowska, J. Przewtocka. Szkofa oczami ucznidéw: relacje z nauczycielami i kolegami oraz
przemoc szkolna. Raport z badania jako$ciowego. Analizy IBE/7/2015 Warszawa marzec 2015.

22 Zob. J. Kotodziejczyk. Agresja i przemoc w szkole. Krakow 2004.

2 J. Lysek. Stygmatyzacja uczniow w szkole. (w) Nauczyciel i szkota. 2009. 3-4 (44-45) ss.25-41

24 K. Zajdel. Uwarunkowania sukcesu dydaktycznego nauczyciela w szkole w sytuacji stygmatyzacii
Srodowiskowej ucznia. http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetai.element.desklight-ac47{85f-
b775-4046-890b-0339e1cladeb

25 Zjawisko ma dhtgi rodowdd. Moj rodzony brat uznany zostat bezzasadnie za winnego zniszczenia
przy pomocy reakcji metali lekkich z wodg. Bo miat opinie rozrabiaki. W konsekwencji przeniesiony
zostat dyscyplinarnie do LO w innej miejscowosci w klasie przedmaturalnej. Nigdy tej niesprawiedliwosci
nie zapomniat.

26 Zob. A. Musielak. Nagrody czy kary? Oto jest pytanie...23.05.2017 https://www.swps.pl/strefa-
psyche/blog/relacje/15893-nagrody-czy-kary-oto-jest-pytanie

27). Kacprzak, W. Trzcinka. Gdy ucznia dreczy nauczyciel. Gazeta Pomorska. 20 marca 2007.

28 Zob. https://forumprawne.org/hydepark/267492-ponizanie-ucznia-przez-nauczyciela.htmi

29 Zob. Malinowski J. A. Wychowawcza niemoc szkoty. ,Wychowanie na co dzien. 2003. Nr 9.

30 por. Czerniawska — Koruba E. Agresja i przemoc w szkole, czyli co powinni$my wiedziec,
by skutecznie dziata¢. Warszawa 2015.

31 Zob. Sliwerski B. , Antypedagogika w strefie ryzyka etycznego, w: Racjonalno$¢ pedagogiki, dz. cyt.,
77.
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e nieprawidtowe relacje uczen — nauczyciel — rodzic, w tym: rozbiezno$¢
prawdziwych interesow, brak dialogu i niewtasciwa komunikacja, zwtaszcza
w sytuacjach trudnych, konfliktowych i stresujgcych;

e brak, lub jednostronne tamanie ustalonych regut i zasad wspéizycia
spotecznoséci szkolnej. Uczniowie ktorych takie postepowanie rani, zaczynajg
walczy¢, uczgc sie w ten sposdb agresiji i nabierajgc przekonania, ze to jedyna
droga do zapewnienia sobie naleznej pozycji;

e niedostateczne rozbudzanie u ucznibw poczucia wspoélnoty szkolnej
i wspotodpowiedzialnosci za jej funkcjonowanie. Nadmierny indywidualizm
i pobudzanie do rywalizacji, wyzwala w nich ducha, czesto
bezkompromisowego ducha walki;

e zbyt czeste zajmowanie przez nauczyciela w jego relacjach z uczniami pozycji
Jten pierwszy”, czyli wszystko wiedzgcy wodz®? niezaprzeczalny, prawodawca
ostateczny, kapitan na okrecie, ktory jednoosobowo decyduje o wszystkim
i o wszystkich. Budowanie autorytetu formalnego, czesto niestety
utozsamianego z autorytetem rzeczywistym, budowanym dzieki wiedzy,
madrosci, sprawiedliwosci i empatii;

e mato interesujgce zajecia lekcyjne, nuda procesu dydaktycznego®® i brak
aktywizacji poznawczych uczniéw, niewtasciwe gospodarowanie czasem
uczniéw, brak mozliwosci zrelaksowania sie dzieci, brak zaje¢ pozalekcyjnych;

e niesprawiedliwos¢ ocen, opinii i sposobu traktowania uczniow, nadmierny
schematyzm, hierarchiczno$¢ i zaburzenia relacji nauczyciel — uczniowie3#;

e niewfasciwa reakcja wychowawcow na sytuacje konfliktowe3® — na przyktad:
niekonsekwencja, powodujgca rdzne reakcje na podobne zachowania,
bagatelizowanie niektorych zachowan, nieumiejetne mediacje, typu: ,podajcie
sobie rece i niech juz bedzie zgoda!”.

Tak ksztattowane agresywne zachowania przez btedy i niedoskonatosci
procesu dydaktyczno-wychowawczego pozostawiajg niestety trwate skutki
w postawach absolwentéw i wychowankdéw systemu.

Socjalizacja a kreowania agresorow

Formalne i nieformalne $rodowiska spoteczne, w tym réwiesnicze, majg
zwtaszcza w okresie dziecinstwa, ale tez w czasie dorastania i dojrzewania, powazny
wptyw na ksztattowanie postaw agresywnych. W kazdej szkole czy innej placowce
opiekunczo — wychowawczej, istnieje zycie ukryte, toczgce sie niezauwazalnie
i réwnolegle do tego oficjalnego, regulowanego przepisami i kontrolowanego przez

82 7Zob. Radecki E.W. Uczen — nauczyciel zawodu. Estetyki sytuacji edukacyjnych (w) Praktyka czyni
mistrza. (red.) E. W. Radecki. Szczecin 2014, s. 105 — 106.

33 Zob. K. Motyl. O szkole jako fabryce nudy i $miechu. (w) Podstawy edukaciji. Trendy cywilizacyjne.
T.7. ss. 141-165, 2014.

34 Zob. Malinowski J. A. Zaburzenia relacji uczen — nauczyciel zagrozeniem dla podmiotowosci
szkolnego systemu edukacyjnego.(w:)) Edukacja jutra. Pod red. K. Denek, T. Koszyc, Lewandowski M.
Wroctaw 2004.

35 Zob. H. Gasik. Metody rozwigzywania sytuacji konfliktowych w szkole.
file://IC:/Users/Edward/AppData/Local/Temp/metody-rozwiazywania_all.pdf
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kadre3®. Do najwazniejszych, wynikajgcych z jego istnienia destruktywnych
determinantéw?’ postaw
i zachowan agresywnych , zaliczy¢ nalezy nastepujgce zjawiska:

e kolezenska, indywidualng i grupowg akceptacje osob agresywnych, ktorych
zachowania nie tylko nie spotykaja sie z potepieniem rowiesnikow, ale sg czesto
elementem budujgcym autorytet agresora w grupie. Akceptacje mody
na dominacje mtodszych ucznidow nad starszymi, silniejszych nad stabszymi,
bogatszych nad dzie¢mi z rodzin ubogich. Skéra, fura i komdra to niestety
czeste jeszcze mtodziezowe wyznaczniki wartosci cztowieka;

e che¢ unikniecia losu ,klasowej ofiary”. Lepiej samemu by¢é macho, czyli
»,gosciem ktory niczego i nikogo sie nie boi, jednym z silnych, dominujgcych
agresorow, niz Smiesznym, zastraszonym, popychanym i posponowanym przez
wigkszoSc, ptaczliwym kujonkiem,

e rozmywanie sie odpowiedzialnosSci za agresjg grupowg i wzrastajgcy z tego
powodu zanik moralnych hamulcéw, ostabienie poczucia winy i wyrzutéw
sumienia, czy wypieranie i supresja;

e chec nasladowania silnych i odwaznych prowodyréw grupy, przypodobania sie
im i zdobycie w ten sposdb wyzszej pozycji rowiesniczej. Taki szczegdlny rodza;j
ogrzewania sie w blasku szkolnego czy klasowego idola.

Réwniez wszystkie inne dowolne lub mimowolne kontakty z zachowaniami lub
postawami agresywnymi budzi w nas tendencje do podobnych postaw wiasnych.
Policjant bezkarnie traktujgcy cztowieka w sposob bolesny i upokarzajgcy,3®
sprzedawca pokrzykujgcy bez powodu na dzieci w markecie czy arogancki
i nieprzyjemny kelner w restaurac;ji.3®

Media ,,wspomagaczem” hodowli agresorow*°

Do destrukcyjnych wptywow socjalizacyjnych w tym obszarze zaliczy¢ musimy
oddziatywanie mediow, zwlaszcza elektronicznych. Stacje telewizyjne z luboscig
i konsekwencjg godng lepszej sprawy epatujg widzow agresjg, nieszczesciami,
dramatycznymi wydarzeniami i drastycznymi scenami. Filmy dzieciece i mtodziezowe
rywalizujg jakoscig efektow specjalnych, ukazujgcych ze szczegdtami i w zwolnionym
tempie kraksy, bojki, krwawe wojny i globalng zagtade ludzkosci. Istotg popularnych
wsrod najmtodszych gier komputerowych jest walka, pokonanie, unicestwienie
i zniszczenie przeciwnika w réznych konfiguracjach i warunkach®'. Byle szybciej,

36 Stad prawdopodobnie tak czeste zdziwienia i zaprzeczajgce zaskoczenie dyrektoréw, nauczycieli,
wychowawcéw a nawet pedagogdéw szkolnych ujawnionymi przypadkami ujawnionych zachowan
aspotecznych czy agresywnych uczniéw i wychowankow.

37 Zob. Danielewska J. Agresja u dzieci — Szkota porozumienia. Warszawa 2002.

38 https://www.rmf24.pl/filmy/news-policjanci-pobili-staruszke-jest-wyrok-sadu,nld, 2722795

39 http://pamietnikwindykatora.pl/chamska-obsluga-w-marketach-i-sieciowych-restauracjach/

40 Wigczkowska M. Przemoc w mediach a wychowanie.
https://reporterzy.info/124,przemoc_w_mediach_a_wychowanie.html

4 Typowym przyktadem moze byc¢ gra: Mother Russia Bleeds. To, jak méwi jej opis promocyjny,
ybrutalna, chodzona bijatyka w odlIskulowej, pixelartowej oprawie, nawigzujgcej do ztotej ery gier beat
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bardziej spektakularnie i dramatycznie. Sie¢ internetowa dostarcza swym
uzytkownikom podobnych, lub jeszcze silniejszych wrazen. tagodnosc¢, Kkultura
osobista i tak zwana nudna normalnosc, przestajg by¢ w cenie wspotczesnych ludzi.
Przemoc i agresja, prezentowane w skali nieproporcjonalnej do otaczajgcej nas
codziennosci, od jakiegos czasu sprzedajg sie doskonale. Zwigzana z komercjg
intensyfikacja ilosciowa i jakosciowa takiego przekazu zabija naszg wrazliwo$¢ na
cierpienie innych, obniza poziom empatii i ,normalizuje” agresje. A mowigc bardziej
precyzyjnie, tego typu przekaz medialny wywotuje i poteguje pobudzenie, aktywizuje
poktady agresywnych emocji i mysli, dostarcza wzorcéw tego typu zachowan, przy
jednoczesnym osfabieniu, a w perspektywie czasu habitucji, czyli doprowadzania
do stopniowego zanikania wrazliwosci na wszelkie, w tym komunikacyjne®?,
zachowania agresywne. Konsekwencjg moze by¢ podwyzszanie progu wrazliwo$ci,
a nawet catkowite jej ograniczenie na tego typu sytuacje i zachowania. A co jeszcze
gorsze, wielokrotne poddawanie cztowieka, zwtaszcza bardzo mtodego, opisom
i obrazom agresywnych zachowan, moze trwale znieksztatci¢ jego poglad na swiat
i relacje spoteczne na dopuszczajgcy reakcje agresywne i postawy bezpardonowo
walczgce o swoje racje, bez liczenia sie z ich spotecznymi i psychicznymi kosztami.
Kiedy bedac z dziewiecioletnim wowczas wnuczkiem w kinie, po obejrzeniu
interesujgcego filmu przygodowego, zapytatem go o to, co mu sie najbardziej
podobato, ustyszatem zdecydowang odpowiedz: WALKI !l No, wtasnie!
Nie interesujgce przygody przyjaciot, nie zabawne sceny z Zzycia czarodziejow,
ale niszczgce, rujnujgce zdrowie i zycie bohaterow obrazu, agresywne walki. Wielu
odbiorcow filmdéw, programow telewizyjnych i gier komputerowych, w tym niestety
rowniez dzieci i miodziezy, szuka w nich scen i akcji zawierajgcych agresje®?,
pobudzajgcych jg i usprawiedliwiajgce takie postawy i zachowania. Miedzynarodowe
badania potwierdzajg, ze przemoc prezentowana w mediach sprzyja agresji. Zwigzek
ten jest silniejszy dla dzieci niz dla dorostych, co sugeruje istnienie ,okresu
wrazliwo$ci”, w ktérym jednostki sg szczegdlnie podatne na wplyw mediow.** Przemoc
pokazywana w mediach, przewaznie zapewnia agresorowi powodzenie, nie wywotuje
krytycznych reakcji otoczenia spotecznego, ani nie zostaje ukarana. Zdaniem badaczy
problemu, tolerowanie nadmiernego wptywu przemocy ukazywanej w mediach,
wywotuje miedzy innymi takie skutki, jak:
— powodowanie i wzmaganie pobudzenia autonomicznego®;

‘em up. Akcja przenosi nas do alternatywnej rzeczywisto$ci lat 80-tych, do bytego Zwigzku
Radzieckiego. Przejmujemy kontrole nad niestusznie skazanym, uzaleznionym od narkotykéw bytym
bokserem, ktéry po ucieczce z wiezienia rozpoczyna krwawg krucjate w poszukiwaniu zemsty. Nasz
bohater przemierza kolejne lokacje, eliminujgc napotykanych przeciwnikéw przy pomocy piesci bgdz
znalezionych przedmiotéw. Niedobory energii uzupetnia zas dzieki strzykawkom z narkotykami’.
W materiatach promocyjnych znajdujemy setki podobnych, a nawet bardziej jeszcze brutalnych
propozycji gier dla dzieci i mtodziezy.

42 Gondek A. O jezyku telewizji. (w:) Media w kulturze. Lublin 2000, s. 81.

43 Ulfik-Jaworska |. Czy gry komputerowe mogg by¢é niebezpieczne? Wychowawca 1/2000, s. 12-15.

4 Krahe B. Agresja. Gdansk 2006.GWS, s 114.

45 Zob. Krache B. Agresja. op. cit., s. 107-115.

46 Dotyczy zmian w zakresie funkcjonowania narzadow i czynnosci niezaleznych od woli cztowieka
(uktad pokarmowy, sercowo-naczyniowy, oddechowy, nerwowy, moczo-pfciowy, gruczoty i procesy).
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— aktywizacja agresywnych mysli i uczu¢. Oglgdanie obrazéw agresiji, zwieksza
tatwos¢ dostepu do wtasnych poktadow agresywnych mysli i odczu¢;4’

— uczenie sie i utrwalanie nowych, nieznanych dotad reakcji agresywnych.
Ich  medialna atrakcyjnos¢, skutecznos¢ | bezkarnos¢, sg silnymi
wzmachniaczami i utrwalaczami;

— ostabianie obaw i zahamowan wewnetrznych przed agresjg wiasng;

— desensytyzacja*® na cierpienie os6b poddanych agresiji;

— inspirowanie prob przenoszenia zachowan agresywnych obserwowanych
na ekranie, do witasnego $wiata realnego.

Zapoznajgc sie dokfadniej z aktualnym sSwiatem wirtualnym naszych
milusinskich, z przerazeniem skonstatowatem, jak wiele bezmysinej i niszczacej
agresji zawierajg na przyktad ogdlnie dostepne gry komputerowe. Przejscie na kolejny
poziom gry wymaga na przyktad kradziezy kilku samochodow, zabicia scigajgcych
i niejako przy okazji zniszczenia sporej ilosci obiektow. W innej grze kaze sie
bohaterowi cierpiec z ragk innych ludzi, a pdzniej sktania go do okrutnej zemsty. A dzieci
i mtodziez czesto w takie i im podobne gry grajg namigetnie catymi godzinami,
przeplatajgc ten czas oglgdaniem takich bajek, jak ,W spirali agresji czyli wojny braci,”
,Pif, paf i jeste$ trup” czy ,Ston”. Kipigce przemoca i agresjg gry i filmy adresowane
do dzieci i mtodziezy zdobywajg coraz wiecej odbiorcéw. A przeciez badania podtuzne
dowodzg, ze dtugotrwaty kontakt z agresjg w mediach prowadzi¢ moze do trwatego
wzrostu sktonnosci do agresywnego reagowania na trudne sytuacje w zyciu realnym.
Widoczne jest to nawet po uptywie 20 lat zycia badanych. Oczywiscie, nie na wszys-
tkich ludzi takie obrazy dziatajg podobnie. Osobowosci sktonne do zachowan wrogich
i agresywnych, sg na nie szczegolnie podatne. To u nich bowiem tatwo tworzg sie
bardziej trwate skrypty takich reakc;ji.

W kazdym jednak dziecku poddanym takim silnym bodZzcom, zachodzi jaki$
efekt spotecznego uczenia sie, pozostawiajgcy sktonnosé do tak wyuczonych
i wzmocnionych emocjonalnie reakcji. Reakcji powstatych na przyktad z powodu
admirowania agresywnych bohaterow podziwianych w kolorowych, dynamicznych,
petnych akcji frapujgcych obrazach, filmach czy grach.

Agresja — naturalny element rozwoju, wazny sygnat czy samo zto?
Nawigzujgc do cytatu poprzedzajgcego caty artykut, pochodzgcego z madre;j
ksigzki*® dunskiego pedagoga, Jespera Juula, pragne z catg moca o$wiadczy¢, ze nie
mozemy kazdego przejawu agresywnych zachowan dzieci i mtodziezy, uwazac
za niegodziwy, godny potepienia i konieczny do zwalczania lub wyttumiania w procesie
edukacyjno — wychowawczym. Madrzy rodzice, wychowawcy i nauczyciele winni
zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze sg one, zwlaszcza w fazie poczatkowej, waznym

47 Zob. Anderson P. B. Correlates of college women’s self-resports of heterosexual agression. Sexual
Abuse B.121-131 1996.

48 Odwrazliwianie na bodzce, powodujgce tatwo$¢ pomijania lub lekcewazenia przezy¢ osob
atakowanych.

4 Juul J. Agresja nowe tabu....op. cit.
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sygnatem wtasnie do nich skierowanym. Informacjg, ze dziecko nie daje sobie rady
z wiasnymi emocjami, ktérych okazywania czesto niestety uczy sie obserwujgc
zachowania Swiata dorostych. Czesto w taki wiasnie sposéb mtody cztowiek méwi nam
0 swym niskim poczuciu wartosci, lub o przezywanych bolesnie trudnosciach
w kontaktach z rowiesnikami. Sygnalizuje poczucie krzywdy, zazdros¢ o uwage
i zainteresowanie, niemoznos¢ spetniania zbyt wygoérowanych oczekiwan i wymagan,
frustracje wywotane trudnosciami w nauce, czy stres i brak poczucia bezpieczenstwa
wywotanego nadmiernymi napieciami w rodzinie czy jej trudng sytuacjg materialng.
W czasach wspofczesnej, dezorganizujgcej nasze zycie pandemii, dochodzg jeszcze
naturalne reakcje na izolacje spoteczna brak kontaktu z rowiesnikami, na niemoznosc¢
korzystania z rozrywek, uprawiania sportu i zwigzang z takg sytuacjg trudnoscig
roztadowania naturalnych napie¢ emocjonalnych, instynktéw rywalizacji i walki
0 wiasng pozycje. Sg takie zachowania rowniez waznym i koniecznym etapem
przygotowania sie do funkcjonowania w otoczeniu spotecznym, ktore wymaga
czasami umiejetnosci przeciwstawienia sie presji, probom bezrefleksyjnego
i bezwzglednego podporzgdkowania innym. Dlatego wiasnie nie mozemy ich
zwalczac, stosujgc nadmierne kary, a zwtaszcza kary cielesne. Takie reakcje rodzg
bowiem bunt, powodujg bierny lub czynny opdér, wywotujg naturalny gniew. Sg rowniez
czesto niestety powodem przenoszenia agresji ze srodowiska rodzinnego,
na rowiesnikéw, srodowisko szkolne czy przedszkolne. Nasi wychowankowie powinni
ograniczac swojg agresje nie ze strachu przed karg, ale dlatego, ze zrozumieli bezsens
i nieskutecznos¢ swojego zachowania. Bo dzieki rozumnej pomocy wychowawczej
zbudowali swoj wiasny, wewnetrzny system wartosci, wykluczajgcy lub chocby
ograniczajgcy postawe agresywng. Ale najwazniejszym jest, abysmy my, dorosli
opiekunowie, wychowawcy, rodzice i nauczyciele, wtasciwie odczytywali sygnaty
ptynace z nietypowych zachowan podopiecznych, odpowiednio na nie reagowali,
w optymalnym czasie i dobrym stylu podajgc im pomocng dfon.

Wychowujmy dzieci i mtodziez w duchu tolerancji i poszanowania drugiego
cztowieka, przy jednoczesnej dbatosci o poczucie wiasnej wartosci. Nie przemawiajmy
do nich, a z nimi rozmawiajmy, unikajgc przy tym tonu nakazujgco — rozkazujgcego.
Ostrzegajmy, reagujmy na niewlasciwe zachowania hamujgco, wyjasniajac,
po obnizeniu poziomu emocji, powody naszej interwencji. A przede wszystkim,
unikajmy sami zachowan i reakcji agresywnych, ktore nie tylko sg nieskuteczne lub
wywotujg skutek odwrotny od zamierzonego, ale dostarczajg niestety negatywnych
wzorcow zachowan miodziezy, bacznie nas obserwujgcej, oceniajgcej i nasladujace;j.

Konczac, po to, aby nie ,hodowaé” agresoréw, apeluje do wszystkich dorostych
ksztattujgcych mtode pokolenia, by pamietali i stosowali zasady i mgdros¢ wielkiego
polskiego pedagoga, Janusza Korczaka®°:

Wychowawca, ktory nie wttacza a wyzwala, nie ciggnie a wznosi,
nie ugniata a ksztaftuje, nie dyktuje a uczy, nie zgda a zapytuje,
przezyje wraz z dzieckiem wiele natchnionych chwil...

50 J. Korczak. Jak kocha¢ dziecko. Pierwsze wydanie: Warszawa 2019.
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Dziecko ma prawo by¢ sobg. Ma prawo do popetniania btedow.
Ma prawo do posiadania wtasnego zdania. Ma prawo do szacunku.

...ma prawo do powaznego traktowania jego spraw, do sprawiedliwego ich
rozwazania. Pozwdl dziecku btgdzic i radoSnie dgzyc do poprawy. Dziecko chce byc¢
dobre.

Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie — wyttumacz. Jesli nie moze, pomoz.

Rébmy wszystko, by nie hodowaé agresoréw przez niedoskonatg diagnoze
pedagogiczng, wiasne zaniedbania, niezrozumienie probleméw i rozterek
dojrzewania, niedostatek zainteresowania i uwagi poswieconej podopiecznym
i naturalnym zaburzeniom ich rozwoju. Pamietajmy, ze oni oczekujg od nas:

— zrozumienia ich stanu psychicznego i przezywanych emocji i uczuc;

— wsparcia i pomocy w ich wyrazaniu i komunikowaniu z otoczeniem,;

— zaspakajania potrzeb, jesli sg realne i jesli to mozliwe i uzasadnione;

— zapewnienia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, miedzy innymi przez
stwarzanie optymalnych warunkéw, ale i madre i zrozumiale stawianie granic,
oraz konsekwentne okreslanie i stosowanie zasad.

Dajmy im to, w imie rodzicielskiej mitosci, pedagogicznej kompetencji,
spotecznej madrosci i pokoleniowych doswiadczen.
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