
  

 
SZKOLENIE  

 
„Świat online – dziecko w domu”. Krótki poradnik dla nauczycieli  

i rodziców jak przeżyć trudne chwile i nie zwariować 
 

 

 

➢ Adresaci szkolenia: 

 

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli szkół podstawowych i ponadpodstawowych, 

wychowawców oraz rodziców. 
 

 

➢ Tematyka szkolenia: 

 

1. Sposoby na nudę, samotność i ograniczenie rozwoju osobistego. 
2. Zaburzenia afektywne i nerwicowe u dzieci i młodzieży. 
3. Nadmierna/niedostateczna kontrola dzieci przez rodziców. 
4. Nauka, praca, czas wolny w rodzinie. 
5. Dobre praktyki w komunikacji nauczyciel-uczeń, rodzic-dziecko. 

 

 

➢ Prowadząca szkolenie: 

 

dr Maria Christowa-Dobrowolska – psycholożka, psychoterapeutka, terapeutka EEG 

Biofeedback i Rehacom, terapeutka EMDR i Brainspotting, hipnozy oraz technik 

relaksacyjnych, nauczycielka akademicka. 
 
 

➢ Korzyści ze szkolenia: 
 

• Oferujemy szkolenie praktyczne, prowadzone przez specjalistkę w danej dziedzinie. 

• Szkolenie bazujące na interakcji z uczestnikami. 

• Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymają zaświadczenie ukończenia szkolenia. 

• Oszczędność czasu i bezpieczeństwo – szkolenie w formie online. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

➢ Informacje organizacyjne: 
 

 

 

Termin szkolenia: 29 kwietnia 2021 r. w godz. 17.00 – 19.30 

Nabór: Do 27 kwietnia 2021 r. 

Czas trwania szkolenia: 3 godz. dydaktyczne 

Miejsce szkolenia:  MS Teams (uczestnicy otrzymają link do spotkania) 

Koszt szkolenia: 70 zł/ osoba;  studenci i absolwenci ZPSB – 55 zł 

Numer konta bankowego: 
 Zachodniopomorska Szkoła Biznesu Wydział w Gryficach 
 21 1240 3842 1111 0000 3081 9544 

Kontakt: 
 Zachodniopomorska Szkoła Biznesu Wydział w Gryficach 
 ul. Piłsudskiego 34   72-300 Gryfice 
 tel. 91 38 77 098   e-mail: gryfice@zpsb.pl 

 

Na prośbę zainteresowanych osób, ZPSB wystawia faktury VAT. 


