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Warsztaty i Webinary Porady indywidualne
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Spotkanie dla osob zainteresowanych stworzeniem
oraz prowadzeniem kanatu w serwisie YouTube.
Omowione zostang zarowno sprzet oraz oprogramowanie,
jak rowniez sposoby monetyzacji (zarabiania) tej formy
dziatalnosci.

- £ YouTube

ZAWOD
YOUTUBER




TALENT
TUP 1

Jak odkry¢, zrozumiec i by¢ najlepszg wersjq dla samego siebie?
Odpowiedz jest prosta.

Skupic sie na talentach, robic¢ to do czego ma sie dar.

A moze myslisz, ze nie masz talentu?

Porozmawiajmy o tym.




PODLACZ SIE

KREATYWNOSCI
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Kreatywnosc, to?

No wtasnie. Niby wiemy ale zapytani wprost... mozemy miec
waqtpliwosci. Czy rzeczywiscie mozemy, umiemy powiedzie¢ — co to?

A moze jest to tak nieuchwytne, ze nie da sie tego ujqc ot tak, w stowa?
Moze warto wiec tego dotkngd, przedwiczyd, przetestowad, poznad,
realizowac?

Jak?
Dzieki treningowi twodrczosci wykorzystywad w zyciu codziennym,
w zyciu zawodowym, w drodze do samorealizacji.

Po co?

Zeby rozwija¢ kompetencje przysztosci?

/ ciekawosci?

Zeby samemu wymyslaé, tworzy¢?

Zeby wiecej zarabiad?

Zeby sie wyrdznid?

Zeby siebie poznawad i realizowad?

Kazdy znajdzie wtasny powadd.

Podtqczyc sie do kreatywnosci, przetrenowac,
wykorzystywac, twdérczo bariery przetamywac!




O JOB CRAFTINGU
W PRACY

Jak zmieniac swojq prace, jak jg konstruowad, dopasowywac do siebie,
tak aby byta bardziej satysfakcjonujgca?

JOB CRAFTING to metoda, dzieki ktorej poczujesz sie szczesliwszy
| bardziej spetniony w swojej pracy.

Jesli chcesz dowiedziec sie, jak zmieniac swojq prace, jak potqczyc
zadania z talentami, twoimi mocnymi stronami, zainteresowaniami
| wartosciami, jak jg przeksztatcad, dopasowywac do siebie,

tak aby byta bardziej Twoja to ten temat jest dla Ciebie.
Craftujmy razem! ’ /1
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OSWOJ BESTIE! o | |
Stres - wielka nieokietznana bestia, czy mata bestyjka?
CZYLI Niezaleznie z jakq potworq sie zmagasz, ten webinar
ZARZADZAJ jest dla Ciebie.
SWOIM STRESEM

Poznasz stres od podszewki | dowiesz sie miedzy innymi:
e dlaczego jest on w naszym zyciu i jak sie objawia u Ciebie,
e czy na pewno jest taki zty, jak go malujq?

I e 0 procesie, jakim jest stres oraz jak sobie z nim radzic.

| najwazniejsze! Poznasz 3 poziomy oswajania besti,
czyli zarzqdzania swoim stresem.




ZOOM NA SIEBIE

czyli Twoja
wiedza o sobie

Czy wiesz, ze poszukiwanie pracy rozpoczyna sie od poznania siebie?

Jest to pierwszy krok, ktory nalezy postawic na drodze do wtasnego
rozwoju.

Wybierzmy sie wspolnie w podréz w gtqb siebie!
Podczas spotkania poruszymy temat:

- etapow poszukiwania pracy

- wiedzy i umiejetnosci

- wartosci i oczekiwan

- zainteresowan

- cech charakteru oraz talentow.

Pamietaj... skieruj swoj ZOOM na siebie!
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,Twoje CV, Twgj sukces!”, czyli wszystko to co musisz wiedziec
o dokumentach aplikacyjnych.
Jesli zastanawiasz sie:

e jak napisac¢ CV,

e czy warto dopasowywac dokumenty aplikacyjne do oferty pracy,

e jakie elementy powinny znalezc¢ sie w Twoim portfolio,
e co to jest podsumowanie zawodowe
e i czy w ogole jest sens pisac¢ o kompetencjach?

To ten webinar jest dla Ciebie.



ZDOBADZ JA!
czyli jak uwiesc¢
rekrutera

na rozmowie
O prace

W trakcie webinaru dzielimy sie wiedzg z doswiadczenia pracy
rekrutera i podpowiadamy, jak przygotowac sie do rozmowy
kwalifikacyjnej stacjonarnej i online.

,Zdobqdz jg! Czyli jak uwiesc rekrutera na rozmowie o prace?”
pandemia wprowadzita nowe standardy w procesie rekrutacji, ale jedno
pozostato niezmienne — przygotowanie do niej!

To klucz do powodzenia na spotkaniu o prace i zminimalizowania stresu
podczas rozmowy.




Wizerunek, Etykieta i Autoprezentacja to najlepszy wstep
dla tych, co trwajq w przygotowaniach do wystgpien
| prezentacji siebie.

WIZERUNEK,
ETYKIETAI
AUTOPREZENTACJA
W MIEJSCU PRACY

e czy to narozmowie kwalifikacyjnej,

® Czy JUZ W NOWeJ pracy,

e aleidlatych, ktérzy szukajg w sobie nowych poktadow
energii i mozliwosci bez wzgledu na przeciwnosci.

Autoprezentacja, Wizerunek, Marka osobista, Etykieta w biznesie.

Ciggle pojawiajqg sie nowe terminy. Kazdy chcesz zgtebic ale tez kazdy jest
skomplikowany. Tak naprawde jest kilka elementéw, ktére sq najwazniejsze.
Rozszyfrujemy je.

Wizerunek ,Etykieta i Autoprezentacja

Z widzenia i styszenia, dobrze ci znane? Jesli jednak, potrzebujesz wiedziec¢ na czym
budowac te supermoce, jak i do czego je wykorzystac, jak ksztattowac nimi swojqg
droge zawodowq to wskakujemy na Webinar.
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Webinar ,Praca przysztosci” dedykowany
jest wszystkim osobom rozwazajqcym
mozliwe scenariusze na rynku pracy
przysztosci.
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Jak bedzie wyglgdac¢ Twoja praca za 10 lat?

Wiesz, ile razy przekwalifikujg sie w ciggu swojego zawodowego zycia dzisiejsi studenci?
Znasz kompetencje przysztosci?

Poruszymy te tematy, ale zastanowimy sie rowniez nad tym jaki, wptyw na rynek pracy
mogq miec¢ zautomatyzowanie, cyfryzacja, zmiany klimatyczne, ekonomia lub polityka.

Twoja przysztosc zaczyna sie dzisiaj.
=




PORTFOLIO
ZAWODOWE

Twoj pierwszy krok
do sukcesu

Wielu z nas styszato o Portfolio. Potocznie kojarzy sie ono

z teczkq prac artysty, malarza, grafika. Dlatego, tak rzadko
wykorzystujemy Portfolio podczas poszukiwania najlepszej
dla siebie pracy.

A moze juz czas, by stworzyc¢ swoj wtasny, zawodowy
przewodnik — Twoje Portfolio? | w ten sposdb dac sie poznac
przesztemu pracodawcy czy zleceniodawecy.
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Poswiec¢ nam chwile a otrzymasz wskazdéwki, ktére pomogg Ci w pracy nad tym dokumentem.

Zabierzesz ze sobq wiedze o tym:
e czym jest i do czego stuzy zawodowe portfolio
e co W nim umiescic i jak czesto aktualizowac
e 7z jakich programoéw skorzystac
e jak z sukcesemi sensownie zaprezentowac wtasne zasoby




NARODZINY FIRMY _ - -
Rozwazasz uruchomienie wtasnej firmy?

krok po kroku Wtasna dziatalnoéé gospodarcza jest zawsze duzym wyzwaniem.
Jesli masz talent, pomyst, energie i chcesz sprobowac pracy
,Na swoim”, ale nie wiesz jeszcze, od czego zaczqc — ten webinar

jest dla Ciebie.

Wspadlnie z nami przesledzisz modelowq Sciezke rejestracyjng swojego biznesu oraz poznasz
elementarne zagadnienia zwiqzane z rozliczeniami podatkowymi i ZUS-owskimi — z uwzglednieniem

najnowszych zmian w tym zakresie.
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Debiutujgcym w biznesie wskazemy takze mozliwosci pozyskiwania zewnetrznych
srodkow finansowych oferowanych przez rézne instytucje wojewddztwa
zachodniopomorskiego, zajmujgce sie promocjq przedsiebiorczosci.




WSZYSTKO,
CZEGO NIE WIESZ
O RYNKU PRACY
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Wiemy, ze dzieki wptywowi Internetu potrafisz zdoby¢
wiele informacji bez niczyjej pomocy, ale sledzenie

na biezqgco najwazniejszych trendodw wystepujgcych
na rynku pracy moze byc trudne i czasochtonne.

Utatwimy ci to zadanie w trakcie wspodlnej przechadzki po rynku pracy.
Podczas webinaru dowiesz sie:

@ e jak wyglgda przysztosc tego rynku
o @ e gdzie najszybciej znalez¢ prace
e jakich wyboréw dokonujg mtodzi Polacy
H e coich zdaniem jest najwazniejsze w pracy

e dlaczego pracodawcy nie mogq znalez¢ potrzebnych im talentow
e jak ksztattuje sie poziom wynagrodzen w poszczegdlnych branzach




Dla Kogo?
dla kazdego, kto:
e poszukuje pracy
e chce zmienic prace
ROZMOWY e stoi przed wyborem dalszej drogi edukacyjno-

INDYWIDUALNE zawodowe

e chce sie przekwalifikowad lub uzupetnic kwalifikacje

e chce okresli¢ swoje predyspozycje i kompetencje
zawodowe

e ma ukonczone 18 lat

ZMAvA

W zaleznosci od potrzeb klienta, oferujemy:
e okreslenie preferencji i predyspozycji zawodowych

e wsparcie podczas wyboru lub zmiany zawodu /\
e informacje o mozliwosciach uzupetnienia lub zmianie kwalifikacji zawodowych \
e pomoc w planowaniu rozwoju zawodowego @ \
e wspolne opracowanie indywidualnego planu dziatania w < /
e pomoc W przygotowaniu listu motywacyjnego i zyciorysu zawodowego e 9

e przygotowanie do rozmowy z pracodawcg
e wsparcie i wzmocnienie motywacji do dziatania



PODCAST
"ZAWOD
JAK KAZDY INNY"

sezon 1:
e zawod nauczyciel
e zawdd agent nieruchomosci
e zawod lekarz weterynarii
e zawadd trener pitki noznej
e zawaod psycholog
e zawdd quality data analyst
e zawod podroznik
e zawod dietetyk/trener personalny

Zawadd, jak kazdy inny - to seria wywiadow doradcow
zawodowych z Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Szczecinie,

z przedstawicielami réoznych zawodow.

W podcascie przyblizamy konkretny zawdd, jakie nalezy
spetniac kwalifikacje, jakie posiadac kompetencje, kto moze dany
zawod wykonywad, oraz jakie cienie i blaski czekajq na danej
sciezce zawodowe].

ZAWOP, JAK
KAZPY INNY

NIECH MI PANI/FAN
TYLKO POWIE...
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e rozdziat 1: KIM JESTES?

karty e rozdziat 2: STER NA CEL

"KTO PYTA,
{ TEN WIE"

\\“\\\\\\‘\\\§

Gry karciane "Kto pyta, Ten wie" powstaty,

aby zacheci¢ osoby do samopoznania.

Jest to poczqtek do refleksji i zastanowienia sie,
co tu i teraz dzieje sie w zyciu. Celem gier jest
pobudzenie 0sdb do myslenia o sobie — swoich
predyspozycjach, zasobach, zainteresowaniach
oraz celach i sposobach ich realzacji.




