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Streszczenie

W artykule zaprezentowano refleksyjnos¢ pojmowang jako kompeten-
cja, ktéra stanowi warunek efektywnego dziatania wspoétczesnego cztowieka.
Uwzgledniajgc ten kompetencyjny aspekt refleksyjnosci, dokonano charak-
terystyki ,cztowieka refleksyjnego”, ze szczegdinym uwzglednieniem specy-
fiki jego funkcjonowania oraz zaprezentowano pedagogiczne konteksty re-
fleksyjnosci. W dalszej czesci artykutu przyblizono refleksyjnos¢ jako ceche
stylu poznawczego, dokonano terminologicznych analiz nad pojeciami ,kom-
petencja” i ,predyspozycja” oraz przeprowadzono wywdd pozwalajgcy uznaé
refleksyjnosc jako predyspozycije, ktéra stanowi punkt wyjscia dla ksztatto-
wania sie okreslonych kompetencji wspotczesnego cztowieka. Zaprezento-
wano tez do czego predysponuje refleksyjnos¢ i w jaki sposéb wptywa na
efektywnos$c¢ szkolnego dziatania ucznia.

Stowa kluczowe: refleksyjnos¢, cztowieka refleksyjny, uczen refleksyjny,
kompetencja, predyspozycja
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Reflexivity — competence or
predisposition

Abstract

This article presents reflexivity conceived as a competence which is
a condition for effective action of modern man. Taking into account this com-
petence aspect of reflexivity, the characteristics of the "reflective man" were
made, with particular attention to the specifics of his functioning, and the
pedagogical contexts of reflexivity were presented. In the following part of
the article several issues are considered, the reflexivity as a feature of cog-
nitive style and an analysis of the concepts of "competence" and "predispo-
sition". The author was carried out an argument allowing to consider reflex-
ivity as a predisposition, which is the starting point for the formation of certain
competencies of modern man. The article concludes with some suggestions
of the predisposition of reflexivity and how it affects the effectiveness of the
school student activities.

Keywords: reflexivity, reflective person, reflective student, competence, pre-
disposition

Wprowadzenie

Powszechnie uwaza sie, ze refleksyjnosc konieczna jest do zycia w Swiecie ,wy-
soko rozwinietej nowoczesnosci”. Umozliwia ona bowiem efektywne i satysfakcjonu-
jace radzenie sobie ze zmiang, ztozonoscig, niepewnoscig i ryzykiem — zjawiskami
inherentnie wpisanymi w rzeczywisto$¢ péznej nowoczesnosci. Tym samym postrzega
sie refleksyjnos¢ jako pewng sprawnos$¢ wspotczesnego cztowieka, jego kompetencje.
Jedynie sygnalizujgc ztozonos¢ wspoétczesnego swiata przyblizam specyfike refleksyj-
nosci rozumianej jako kompetencja wspoétczesnego cztowieka. Swoje rozwazania kie-
ruje réwniez ku powszechnosci refleksyjnosci na gruncie pedagogiki, uznajac jej kom-
petencyjny aspekt za jeden z elementdéw konstytuujgcych wspotczesny metadyskurs
o edukacji.

Refleksyjnos¢ jednak, moze by¢ rowniez pojmowana jako jedna z cech stosowa-
nych do opisu stylu poznawczego. Ow styl poznawczy, czyli preferowany przez czto-
wieka sposdb funkcjonowania w zakresie czynnosci poznawczych i intelektualnych,
zdaje sie wpoétwyznacza¢ mozliwosci cztowieka w ksztattowaniu swoich kompetenciji,
samg kompetencjg jednak nie bedgc. W tekscie uzasadniam wiec, ze refleksyjnosc
(obok pojmowania jej jako kompetencji) jest rowniez predyspozycjg, stanowi bowiem

1 Wysoko rozwinieta” lub ,p6zna” nowoczesnos¢, ale tez po prostu ,nowoczesnosé” — tak ,dzisiejszy
Swiat” okresla Anthony Giddens. Zob. A. Giddens, Nowoczesnosc¢ i tozsamos$c. ,Ja” i spoteczeristwo
w epoce pdznej nowoczesnosci, t. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2006,
s. 13-14, 29-37.

64



Okoto Pedagogii 3/2023

o sposobie funkcjonowania cztowieka w ogdle, predysponujgc go do okreslonych za-
chowan poznawczych i niejako wyznaczajgc mozliwosci ksztattowania okreslonych
kompetenciji.

Refleksyjnosé¢ jako istotna kompetencja wspoétczesnego cztowieka

W czasach pdznej nowoczesnosci, ,spoteczenstwa ryzyka™ refleksyjnosé na-
biera szczegblnego znaczenia. Specyfika wspotczesnej sytuacji spoteczno-kulturowej,
globalizacja, relatywizacja i unifikacja systeméw normatywnych, a takze upadek do-
tychczasowego porzgdku spotecznego i konstruowanie nowej rzeczywistosci w kon-
tekscie ,modernizacji refleksyjnej”® oraz niespotykana dotgd dynamika przemian
i emergentny charakter drobnych zmian, obligujg do refleksyjnosci w kazdym obszarze
ludzkiego zycia przezywanego i analizowanego w roznych perspektywach prze-
strzenno-czasowych.

Ambiwalencja, niepewnos$¢ i ryzyko inherentnie wpisane w organizacje p6zno no-
woczesnej codziennosci, naruszajg dotychczasows jej ciggtosé, stabilnosc i pewnosé,
skazujgc cziowieka na permanentne dostosowywanie sie¢ do wcigz zmieniajgce sie
rzeczywistosci. Nieustannie tez cziowiek staje przed nieznanymi dla siebie wyzwa-
niami, takimi jak chociazby: oderwanie zycia od kontekstu czasu i jasno okreslonej
przestrzeni, zagubienie pomiedzy globalnymi aspiracjami nowoczesnosci a lokalnym
wymiarem egzystencji, czy tez reorganizacja stosunkéw spotecznych w ramach spo-
teczenstwa sieci.

Sprawne, efektywne i satysfakcjonujgce funkcjonowanie w takich okoliczno-
Sciach wymaga od cztowieka refleksyjnosci. Powszechne wrecz stato sie przekonanie,
ze refleksyjno$¢ to wymog nowoczesnosci, to obligatoryjny, a przynajmniej pozadany,
sposob dziatania wspotczesnego cziowieka, konieczna postawa zapewniajgca sku-
teczne odnoszenie sie do zmiennej, ztozonej i ryzykownej rzeczywistosci, to wreszcie
kompetencja, ktéra w katalogu sprawnosci warunkujgcych efektywne dziatanie wspot-
czesnego cztowieka zyskuje status: ,obowigzkowa”.

Refleksyjnos¢ zapewnia nam — by¢ moze pozorne, ale jednak — poczucie kontroli
nad otaczajgcym nas swiatem, umozliwia racjonalne i efektywne odnoszenie sie do
codziennych spraw, wreszcie utatwia udzielanie rzeczowych i satysfakcjonujgcych od-
powiedzi na pytania egzystencjalne, ktére de facto stawia przed nami samo zycie. Jest
to rowniez postawa o tyle konieczna, o ile ,otworzymy sie” na powszechny pluralizm,
na wszechobecng réznorodnos¢ i wielowymiarowos¢, na potencjalno$¢ i mozliwosé

2 U. Beck, Spofeczenstwo $wiatowego ryzyka. W poszukiwaniu utraconego bezpieczenstwa, przet.
B. Baran, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa, 2012.

3 U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna. Polityka tradycja i estetyka w porzadku spo-
fecznym nowoczesnoS$ci, t. J. Konieczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2009.

4 Interesujacej eksplikacji ,otwarcia” dokonata Jolanta Brach-Czaina w swojej ksigzce ,Szczeliny istnie-
nia”. Autorka tak pisata o ,otwarciu”: ,[...] stan otwarcia oznacza dopuszczenie wszelkich mozliwosci.
[...] Otwarcie jest czystg potencjalnoscig. Przejawem zgody na réznorodnos¢ $wiata. [...] gdy o czto-
wieku méwimy, ze jest otwarty, mamy na mysli swobode przyswajania swiata, zdarzen, informacji,
ludzkich postaw i zdolnos¢ cieszenia sie réznorodnosciag zjawisk”. J. Brach-Czaina, Szczeliny istnie-
nia, Wydawnictwo eFKa, Krakéw, 1999, s. 27.
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rzeczywistosci. Wowczas konsekwentnie w swoim dziataniu przejawiamy analityczne
nastawienie do zycia, refleksyjnie mobilizowang aktywnosc¢.

Wanda Drézka konstatuje wprost: ,nowoczesnos¢ wymaga [podkr. A.J] reflek-
syjnosci dyskursywnej”, a wiec:

zdolnosci i umiejetnosci myslowego zaprogramowania wtasnych relacji z otocze-
niem poprzez ciggte, nieustanne monitorowanie (samoobserwacje) intencji, motywow
i powoddw, a wiec dgzenie do rozumienia zrédet swych celdw, dazen i zamierzen,
a takze swego potozenia w srodowisku, mozliwosci oraz ograniczen strukturalnych
i podmiotowych®.

Potrzebe dziatania refleksyjnego poteguje takze specyfika wysoko rozwinietej no-
woczesnosci, u zrodet ktorej legty permanentne aktualizowanie, rewidowanie i wybie-
ranie. Wspotczesny cztowiek to homo eligens® — cztowiek wybierajgcy, ktérego dys-
tynktywng sprawnoscig jest wiasnie refleksyjnosé’. Co wiecej, w skomplikowanych
i pluralistycznych spoteczenstwach podlegajgcych intensywnym zmianom, refleksyj-
no$¢ stanowi warunek sine qua non bycia cztowieka w $wiecie. Dokonywane wybory
i podejmowane decyzje rozstrzygajg bowiem nie tylko o tym, co cztowiek robi, ale réw-
niez wyznaczajqg to kim jest.

Cztowiek péznej nowoczesnosci to jednak przede wszystkim refleksyjny podmiot
dziatajgcy. Potagczenie refleksyjnosci i dziatania stanowi wrecz o istocie pé6znonowo-
czesnego cztowieka, ktory przyjmujgc owg mentalng (refleksyjng) postawe zdolny jest
rozpoznawac warunki zycia spotecznego i kreatywnie sie do nich odnosic, czy jak ujat
to Anthony Giddens — ,radzi¢ sobie”® w rozmaitych sytuacjach zyciowych. Owo radze-
nie sobie, 6w optymalny sposéb jednostkowego dziatania, dotyczy zarbwno wymiaru
zewnetrznego ludzkiej aktywnos$ci (a wiec monitorowanie efektywnos$ci dziatan, rewi-
dowanie podejmowanych czynnosci, ocena wiasnej sprawczosci), jak tez sfery we-
wnetrznej (czyli wybdr stylu zycia, kreowanie tozsamosci, podtrzymanie ciggtosci bio-
graficznej narraciji).

Cziowiek refleksyjny to taki, ktory podejmujgc wszelkie czynnosci Swiadomie do-
konuje namystu nad nimi, rozwaza alternatywne kroki, analizuje sposob i rezultaty wy-
konywanych czynnosci. W ferowaniu sgdow jest ostrozny, a jego decyzje i opinie po-
przedzone sg gtebszym zastanowieniem i rozmys$laniem. Refleksyjnosé charaktery-
zuje osoby, ktdére permanentnie analizujg okolicznosci zycia, prowadzg pogtebione

5 W. Drozka, Generacja wielkiej zmiany. Studium autobiografii $redniego pokolenia nauczycieli polskich
2004, Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego, Kielce,
2008, s. 34.

6 Zob. A. Sicinski, Styl zycia, kultura, wybor, Warszawa, Instytut Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii
Nauk, 2002, s. 77-90.

7 Uznaje wage wyboréw dokonywanych przez wspéitczesnego cztowieka i zgadzam sie z socjologami,
ze obecnie musimy podejmowaé duzo wiecej decyzji i z duzo wiekszg czestotliwoscig stajemy przed
wcigz nowymi dla nas wyborami. Jednoczesnie jednak bliskie jest mi podejscie psychologéw spotecz-
nych, ktérzy dowodzg, ze ponad 40 procent naszych codziennych dziatan nie jest wspartych na wy-
borach, lecz na nawykach. Juz William James w 1892 roku pisat: ,Cate nasze zycie, tak dalece, jak
dalece ma ono okre$long postac, nie jest niczym wiecej niz zbiorem nawykéw” (cyt. za: Ch. Duhigg,
s. 20). Niejednokrotnie wiec to, co wydaje nam sie $wiadoma decyzjg jest nawykiem. Zob. Duhigg Ch.,
Sita nawyku. Dlaczego robimy to, co robimy i jak mozna to zmieni¢ w Zyciu i biznesie, t. M. Guzowska,
Warszawa, Dom Wydawniczy PWN, 2014, s. 20.

8 A. Giddens, Nowoczesnos¢..., op. cit., s. 57.
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rozwazania nie tylko w sytuacjach problemowych, wazkich czy granicznych, ale takze
w sytuacjach codziennych, a dzieki podejmowanej refleksji, przekonujg sie o swojej
podmiotowosci i sprawczosci. Astrid Meczkowska zwrdcita uwage, ze podejmowane
dziatanie refleksyjne ma charakter celowy®. Refleksyjno$¢ wiec charakteryzuje czto-
wieka, ktory nie dos¢, ze swiadomy jest swojej refleksyjnosci, to refleksje snuje na
skutek swiadomie artykutowanych celéw.

Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze refleksyjnosc¢ to ,cecha”, ,atrybut”, ,wia-
Sciwosc¢”, ,sposob funkcjonowania” cztowieka refleksyjnego. Jest ona konsekwen-
cja podejmowanego przez niego ,zestawu”, ,ogoétu” refleksji rozumianych zaréwno
jako pojedynczy akt myslenia, jak i ztozony proces myslowy. Kompetencja wszak — jak
zauwazyt Jean-Marie Barbier — to konstrukt powstajgcy ,w wyniku wnioskowania na
podstawie zaangazowania danego podmiotu w konkretne czynnosci”'°. O posiadanej
przez jednostke kompetencji (w tym przypadku — refleksyjnosci) wnioskujemy wiec na
podstawie konkretnych jej dziatan, czyli dokonywanych/podejmowanych refleksji.

Refleksyjnos$é'' jako ,,pulsujgca kategoria” pedagogiczna

Maria Dudzikowa stusznie zauwazyta, ze druga potowa XX. wieku uptyneta (mie-
dzy innymi) pod znakiem kompetencyjnego boomu. Pojecie ,kompetencji” stato sie
bardzo popularne zaréwno w zyciu codziennym jak i w nauce, skutkujgc z jednej strony
jego potocznoscig, przez co tez semantyczng powierzchownoscig, z drugiej zas ,kom-
petencja nabiera w nauce charakteru swoistego paradygmatu [podkr. A.J.] majgcego
znaczenie empiryczne, ekspiacyjne i predyktywne szczegodlnie nosnego przy rozpatry-
waniu zjawiska podmiotowosci cztowieka i jego adaptacji w roznych okresach cyklu
zycia [...]"'2. Maria Dudzikowa zwrdcita tez uwage na kosmopolityzm ,kompetencji”
i powszechne jejlich uzycie w filozofii, psychologii, socjologii, etnologii, lingwistyce, pe-
dagogice i wielu innych dziedzinach. Kompetencje jezykowe, poznawcze, interpreta-
cyjne, emancypacyjne, kulturowe, spoteczne, a takze ,miekkie”, ,twarde”, medialne,
cyfrowe i informacyjne na state weszlty do jezyka nauki, wnoszgc ze sobg wieloznacz-
no$¢ pojecia ,kompetencja”.

Nie ma w tym zresztg nic dziwnego, ze odmienny punkt widzenia, odmienne teo-
retyczne uzasadnienia generujg rézne koncepcje zjawiska. Podobnie rzecz ma sie
z refleksyjnosécig, ktéra — jak zauwazyta Wanda Drozka — jest ,catosSciowg kategorig
poznawczg o randze paradygmatu [podkr. A.J.], ukazujgcg, odmienne od tradycyj-

9 Zob. A. Meczkowska, Od $wiadomo$ci nauczyciela do konstrukcji $wiata spotecznego, Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2002, s. 130.

10 J.-M. Barbier, Leksykon analizy aktywnosci, przekt. E. Marynowicz-Hetka, Wydawnictwo Uniwersytetu
tédzkiego, £6dz, 2016, s. 100.

W tej czesci tekstu, konsekwentnie, rozpatruje refleksyjno$¢ rozumiang jako kompetencja wspétcze-
snego cziowieka.

2 M. Dudzikowa, Kompetencje autokreacyjne — czy i jak sg mozliwe do nabycia w toku studiéw peda-
gogicznych, [w:] M. Dudzikowa, A. A. Kotusiewicz (red.), Z pogranicza idei i praktyki edukacji nauczy-
cielskiej, Wydawnictwa Uniwersytetu warszawskiego, Biatystok, 1994, s. 137.
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nych, relacje i zaleznosci miedzy wiedzg, mysleniem i dziataniem wspétczesnego czto-
wieka, zyjgcego w warunkach radykalnego przetomu kulturowego okreslanego mia-
nem <<wielkiej zmiany>>"13,

Refleksyjnos¢ nie jest juz tylko wlasnoscig podmiotu zdolnego do samoswiado-
mej refleksji i nie stanowi wytgcznie czynnosci umystu ujmujgcego bgdz uswiadamia-
jacego sobie wiasne akty, lecz jako wiasciwos$¢ ludzkiego dziatania w ogdle, pojmo-
wana jest jako ,systematyczne poddawanie rewizji ze wzgledu na nowo zdobyte wia-
domosci lub nabytg wiedze wiekszosci zachowanh ludzi i materialnego srodowiska na-
turalnego”*. Chodzi wiec o refleksyjno$¢ w polityce, nauce, ekologii, zyciu indywidu-
alnym i zbiorowym, zyciu rodzinnym, a nawet uczuciach.

Podobnie zatem jak ,kompetencje”, ,refleksyjno$¢” takze nie jest pojeciem jed-
norodnym i jednoznacznym. Wieloznacznosc i ztozonosc refleksyjnosci nie jest jednak
jej mankamentem, lecz walorem. Swoisty kosmopolityzm refleksyjnosci niejednokrot-
nie stanowi inspiracje do dalszych rozwazan i poszukiwan na drodze generowania,
wyzwalania, a moze tylko odkrywania wcigz nowych obszardw jej uzytecznosci i za-
stosowania.

Tym samym i .,kompetencje”, i ,refleksyjnos¢” mozna uznac¢ za pojecia o znacze-
niach ruchomych generowanych przez konteksty w jakich wystepujg. Co wiecej, tego
typu pojecia — okreslane przez Joanne Rutkowiak jako ,pulsujgce kategorie”'® — uob-
ecniajg biezgcy stan myslenia o edukacji i stanowig jej potencjat teorio tworczy. Wy-
daje sie, ze i ,kompetencje”, i ,refleksyjnos¢” stanowig pojecia nosne dla uobecniania
dynamiki edukacji, ukierunkowujg tez myslenie pedagogow wokot kwestii wielosci ro-
zumien i roznorodnosci znaczen komponentdéw procesu ksztatcenia. Refleksyjnosc¢ ro-
zumiana jako kompetencja, niejako w dwdjnaséb stanowi potencjat dla ,pulsowania”,
a zatem pojawiania sie, rozkwitu, zanikania, ozywiania i wyciszania koncepciji, teorii,
praktyk edukacyjnych. Znajduje to odzwierciedlenie w literaturze przedmiotu.

Refleksyjnos¢ pojmowana jako wspotczesna kompetencja stanowi (szczegdlnie
od potowy XX. wieku) uznany przedmiot zainteresowania pedagogow. O refleksyjnosci
bedacej wyznacznikiem nauczycielskiego profesjonalizmu — na gruncie polskim — pi-
sali m.in., Stanistaw Dylak'®, Henryka Kwiatkowska'’, Maria Czerepaniak-Walczak'®,
Bogustawa D. Gotebniak'®, Henryk Mizerek?°, Wanda Drozka?'.

3 W. Drozka, op. cit., s. 30-31.

14 A. Giddens, Nowoczesnoscé..., op. cit., s. 36.

15 J. Rutkowiak, ,Pulsujgce kategorie” jako wyznaczniki mapy odmian myslenia o edukacji, [w:] J. Rut-
kowiak (red.), Odmiany myslenia o edukacji, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 1995, s. 13-51.
16 S. Dylak, Ksztafcenie nauczycieli do refleksyjnej praktyki. Zarys genezy, istoty i rozwoju koncepcji

(studium literaturowe), ,Rocznik Pedagogiczny” 1996, nr 19, s. 35-60.

7 H. Kwiatkowska, Edukacja nauczycieli. Konteksty — kategorie — praktyki, Instytut Badan Edukacyj-
nych, Warszawa, 1997.

8 M. Czerepaniak-Walczak, Refleksja zawodowa nauczyciela-wychowawcy, jej przedmiot, Zrédta i rola,
»Studia Pedagogiczne” 1995, t. 61, s. 71-82; M. Czerepaniak-Walczak, Aspekty i Zrédta profesjonalnej
refleksji nauczyciela, Edytor, Torun, 1997.

19 B. D. Gofebniak, Zmiany edukacji nauczycieli. Wiedza — biegto$¢ — refleksyjnosc, Edytor, Torun-Po-
znan, 1998.

20 H, Mizerek, Dyskursy wspoéfczesnej edukacji nauczycielskiej. Miedzy tradycjonalizmem a ponowocze-
snoscig, Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn, 1999.

21 W. Drézka, op. cit.
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Koncepcje edukaciji refleksyjnej, ktérej celem jest — jak zaktada sama autorka —
,cztowiek refleksyjny, osoba wdrozona do gtebokiego zastanawiania sie przed podej-
mowaniem decyzji lub czynnosci, zwlaszcza o cechach moralnie niejednoznacznych,
wedtug przyjetego w spoteczenstwie systemu wysokich wartosci”??, stworzyta Wanda
Woronowicz?3.

Literatura pedagogiczna bogata jest tez w tresci poruszajgce watek refleksyjnego
ksztatcenia nauczycieli®* oraz roli refleksji w rozwoju zawodowym nauczycieli?. Zna-
czgce sg tez rozwazania i badania nad etapami refleksyjnosci oraz jej pomiarem?6.

Idea refleksji ma rowniez swoje miejsce w dydaktykach szczegdtowych. Autorzy
nawigzujgc do koncepcji refleksyjnego praktyka przekonujg o mozliwosci i konieczno-
$ci jej stosowania w nauczaniu kazdego przedmiotu na kazdym etapie edukacji?’.

Wazny nurt w podejmowanych rozwazaniach i badaniach stanowi rozwijanie re-
fleksyjnosci uczniow tak, by w podejmowanych w przysztosci dziataniach byli efek-
tywni, skuteczni i usatysfakcjonowani poziomem swoich sprawnosci?®. Autorzy propo-

22 \W. Woronowicz, Edukacja refleksyjna, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku.
T. 1, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa, 2003, s. 965.

23 W. Woronowicz, Edukacja refleksyjna, Wydawnictwo Uczelniane WSP, Stupsk, 1996; W. Worono-
wicz, Problemy edukacji refleksyjnej, Wydawnictwo Uczelniane Baltyckiej Wyzszej Szkoty Humani-
stycznej, Koszalin, 2000; W. Woronowicz, Refleksja, sumienie, edukacja, Wydawnictwo Pomorskiej
Akademii Pedagogicznej, Stupsk, 2006; W. Woronowicz, Inspiracje edukacji refleksyjnej, Wydawnic-
two Edukacyjne Akapit, Torun, 2014.

24 Zob. H. Mizerek, W strone refleksyjnego modelu nauczania, ,Ksztatcenie Nauczycieli” 1994, nr 1, s.
3-17; S. Dylak, op. cit.; M. Witkowska, Refleksyjny student — refleksyjny praktyk. Ksztatcenie my$lenia
refleksyjnego przysztych nauczycieli jezyka angielskiego, [w:] M. Pawlak, A. Mystkowska-Wiertelak,
A. Pietrzykowska (red.), Nauczyciel jezykdéw obcych dzis i jutro, Wydawnictwo Uczelniane Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej, Kalisz, 2008, s. 129-139; M. Woéjcik, Refleksyjnosc¢ jako warto$¢ w pro-
fesjonalnym ksztatceniu studentéw, [w:] J. Kostkiewicz (red.), Aksjologia w ksztafceniu pedagogow,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2008, s. 295-305; M. Frejman, S. D. Frejman, O rozwijaniu
refleksyjnej postawy przysztych nauczycieli, [w:] B. Muchacka, M. Szymanski (red.), Nauczyciel w
Swiecie wspofczesnym, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2008, s. 143-150; B. Bednarczuk,
Portfolio w procesie ksztattowania refleksyjnosci przysztych nauczycieli, [w:] A. Karpinska, W. Wroéb-
lewska (red.), Kierunki rozwoju dydaktyki w dialogu i perspektywie, Difin, Warszawa, 2011, s. 260-
275.

25 Zob. Ch. Day, Rozwdj zawodowy nauczyciela, przekt. J. Michalak, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk, 2004; M. Magda, Nauczyciele o swoim rozwoju zawodowym, [w:] D. Waloszek
(red.), Pytania o edukacje, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Géra, 2003,
s. 126-135; M. Olejniczak, Uwarunkowania rozwoju zawodowego nauczyciela, [w:] E. Przygonska
(red.), Nauczyciel. Rozwdéj zawodowy i kompetencje, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun, 2010, s.
49-65.

26 Zob. A. Brzezinska, Refleksja w dziatalno$ci nauczyciela, ,Studia Edukacyjne” 1997, nr 3, s. 113-131;
A. Perkowska-Klejman, Czy twoi studenci sg refleksyjni?, ,Studia Edukacyjne” 2012, nr 21, s. 211-
232; A. Perkowska-Klejman, Cztery poziomy refleksyjnosci studentéw, ,Terazniejszos¢é — Cziowiek —
Edukacja” 2014, nr 2, s. 69-78.

27 Zob. S. G. Paris, L. R. Ayres, Stawanie sie refleksyjnym uczniem i nauczycielem, t. M. Janowski, M.
Micinska, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 1997; E. Zawadzka, Nauczyciele jezy-
kéw obcych w dobie przemian, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2004; A. Krajewska, Sprzeze-
nie zwrotne i refleksja — determinanty jako$ci procesu i wynikéw ksztatcenia, [w:] K. Denek, F. Berez-
nicki, J. Swirko-Pilipczuk (red.), Proces ksztafcenia i jego uwarunkowania (2), Agencja Wydawnicza
,=Kwadra”, Szczecin, 2003, s. 208-213.

28 Zob. B. Kosacova, Refleksyjna nauka w szkole podstawowey, [w:] T. Lewowicki, W. Puslecki, S. Wtoch
(red.), Transformacja w polskiej edukacji wczesnoszkolnej, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw,
2004, s. 85-96; |. Kopaczynska, Uwarunkowania rozwoju refleksyjno$ci mtodszego ucznia, [w:] D.

69



Agnieszka Jankowska Refleksyjno$¢ — kompetencja czy predyspozycja?

nujg réznorodne rozwigzania metodyczne i zachecajg do skanalizowania uwagi nau-
czyciela i ucznia na rozwijaniu kompetencji refleksyjnego myslenia i dziatania. Chodzi
miedzy innymi o poznawanie Swiata z uwzglednieniem jego wielowymiarowosci,
wzglednosci i kontekstualnosci. Jednostronne rozumienie sytuacji, niedostrzeganie al-
ternatywnych sposobdw widzenia oraz trzymanie sie jednego kontekstu i tych samych
przekonan niechybnie prowadzg do bezrefleksyjnos$ci®®.

Zbigniew Kwiecinski przekonuje wrecz, ze czas nowej edukacji to czas rozwijania
.kompetencji do refleksyjnosci, do krytycznego deliberowania $wiata, Kkultury
i wlasnego cztowieczenstwa, do ciggtego uczenia sie i do wspotdziatania z innymi”0.
Tym samym edukacji potrzebni sg nauczyciele, ktérzy stwarza¢ bedg uczniom warunki
do rozwijania tych kompetencji. Refleksyjnos¢ jawi sie posrdd nich jako sprawnosc
kluczowa, takze w kontekscie meta dyskursu o edukacji.

* * *

Na podstawie powyzszych rozwazan, nalezy zgodzi¢ sie z Anthonym Gidden-
sem, ze refleksyjnosc¢ to ,niezbywalny sktadnik kompetenciji podmiotu dziatajgcego™’,
od ktorej w duzym stopniu zalezy jako$¢ jego zycia. Refleksyjnos¢ umozliwia perma-
nentne monitorowanie i rewidowanie zachowania wtasnego i innych, ustawiczne ana-
lizowanie i wybieranie sposrod dostepnych mozliwosci bycia w Swiecie i wreszcie two-
rzenie wiasnej podmiotowosci. Jest wiec refleksyjnos¢ kompetencja, ktora zaswiadcza
0 radzeniu sobie w rzeczywistosci poznej nowoczesnosci. Do refleksyjnosci nalezy
wdrazaé/ksztatci¢, w duchu refleksyjnosci wychowywaé. Pedagodzy w teorii i praktyce
upominajg sie o refleksyjnos¢ w nauczaniu proponujgc konkretne metody i techniki
uczenia sie i rozwijania refleksyjnosci. Tym samym refleksyjnosc¢ jawi sie jako spraw-
no$¢, ktdérej mozna sie wyuczy¢, naby¢ w toku celowego samoksztatcenia lub ksztat-
cenia.

| jest to oczywiscie prawda. Chce jednak zwroci¢ rowniez uwage Czytelnika na
refleksyjno$¢ rozumiang jako cecha stylu poznawczego, by wykazac, ze obok pojmo-
wania jej jako kompetencji, moze by¢ ona takze predyspozycja. Z punktu widzenia
psychologow réznic indywidualnych refleksyjnos¢ jest przede wszystkim, jedng z cech
stosowang do opisu stylu poznawczego, a przyjmujgc takie rozumienie refleksyjnosci,
nalezy jg uznaé za jeden z wymiaréw funkcjonowania cztowieka w ogole, ktory predys-
ponuje go do okreslonych zachowan poznawczych i niejako wyznacza mozliwosci

Waloszek (red.), Edukacja dzieci szeScioletnich w Polsce, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego, Zielona Géra, 2005, s. 115-126; W. Woronowicz, Czy mozliwa jest edukacja refleksyjna
dzieci czteroletnich?, ,Wychowanie na co Dzien” 2002, nr 4/5, s. 27-29; A. Perkowska-Klejman, Re-
fleksyjno$¢ w praktyce edukacyjnej, [w:] W. Ztobicki (red.), Wspéfczesna przestrzen edukacyjna. Ge-
neza, przemiany, nowe znaczenia. T. 1, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2013, s. 441-450.

2% Por. E. J. Langer, Problemy u$wiadamiania. Konsekwencje refleksyjnosci i bezrefleksyjnosci, t. D.
Bartkowska-Nowak, [w:] T. Maruszewski (red.), Poznanie, afekt, zachowanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 1993, s. 137-179.

30 7. Kwiecinski, Potrzeba edukacji krytycznej, [w:] Z. Kwiecinski, Pedagogie postu. Preteksty — kontek-
sty — podteksty, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow, 2012, s. 404.

31 A. Giddens, Stanowienie spoteczenstwa. Zarys teorii strukturacji, przekt. S. Amsterdamski, Zysk i S-
ka Wydawnictwo, Poznan, 2003, s. 41.
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ksztattowania okreslonych kompetencji.

W dalszej czesci tekstu przedstawie wiasnie ten aspekt refleksyjnosci, wskazu-
jac, ze moze ona stanowi¢ punkt wyjscia, a nie punkt dojscia w rozwazaniach o kom-
petencjach wspotczesnego cziowieka.

Zanim jednak dokonam charakterystyki refleksyjnosci poznawczej, podkreslajgc
te jej cechy, ktdre przemawiajg za uznaniem jej za predyspozycje, dookresle i zestawie
ze sobg pojecia: kompetencja i predyspozycja.

Kompetencja a predyspozycja — ustalenia definicyjne

Pojecie kompetencja, czesto kojarzone z kompetencjami zawodowymi, profesjo-
nalnymi®? oznacza réwniez ,zakres czyjej$ wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia™?,
czy tez (jak ma to miejsce w jezyku psychologii) ,zdolnos¢ do wykonania jakiegos za-
dania lub dokonania czego$™4. Kompetencja, jak zdefiniowata jg Maria Czerepaniak-
Walczak — i jest to dla mnie wigzgca definicja — jest ,Swiadomym, wyuczalnym, satys-
fakcjonujgcym, cho¢ nie niezwyklym, poziomem sprawnosci [podkr. A.J.] warun-
kujgcym efektywne zachowanie sie (dziatanie) w jakiej$ dziedzinie™. Jak zauwazylta
Maria Czerepaniak-Walczak, jest kompetencja takg wtasciwoscig cztowieka, ,ktora jest
uswiadamiana przez niego samego oraz dostrzegana przez innych, ktérzy mogg orze-
kac, ze wedtug nich osoba jest kompetentna w wybranej dziedzinie™®.

Kompetencje umozliwiajg zdobywanie osiagniec, ale tez nabycie kompetencji
stanowi osobiste osiggniecie, nie jest bowiem kompetencja jednorazowym aktem po-
wstatym w wyniku ol$nienia czy objawienia. Nabywanie kompetencji, ich doskonalenie
dokonuje sie w procesie uczenia sie: samodzielnego lub inspirowanego zorganizowa-
nym i celowym oddziatywaniem innych ludzi. Rozwéj kompetencji mozliwy jest w ciggu
catego zycia i przebiega na drodze wzbogacania posiadanych juz kompetencji 0 nowg
wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie. Kompetencje wszak — jak scharakteryzowata je
Maria Czerepaniak-Walczak — sg ,interaktywne”, a zatem permanentnie aktualizo-
wane zgodnie ze zmieniajgcym sie kontekstem oraz ,state ponad sytuacyjnie”, czyli
,mozliwe jest wtgczanie nowych informacji i doswiadczen do istniejgcych juz struk-
tur”s’.

32 W tym ujeciu kompetencja oznacza ,zakres uprawnien urzedu lub urzednika do zajmowania sie okre-
Slonymi sprawami i podejmowania dotyczacych ich decyzji”. J. Bralczyk (red.), Stownik 100 tysiecy
potrzebnych stéw, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2005, s. 308.

33 J. Bralczyk (red.), op. cit., s. 308.

34 A. S. Reber, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa, 2000, s. 307.

35 M. Czerepaniak-Walczak, Kompetencja: stowo kluczowe czy ,wytrych” w edukacji?, ,Neodidagmata”
1999, nr 24, s. 61.

36 |bidem, s. 60.

37 |bidem.

71



Agnieszka Jankowska Refleksyjno$¢ — kompetencja czy predyspozycja?

Charakteryzujgce kompetencje dynamika i zmiana38, nie wykluczajg mozliwosci
oceny poziomu kompetenciji cztowieka. Wiestaw W. Szczesny3® zauwazyt, ze kompe-
tencje sg stopniowalne, jesteSmy bowiem bardziej kompetentni w jednej dziedzinie,
a w innej mniej. Kompetencje innych ocenia osoba kompetentna do wyrazania takich
ocen. Zazwyczaj dokonuje tego na podstawie konkretnego zachowania cztowieka, wy-
razanych przez niego sgdow i opinii.

Z kolei semantyka pojecia ,predyspozycja” kieruje nas do rozumienia go jako
,wrodzonej sktonnosci lub zdolnosci do czegos™?, ale tez jako ,podatno$é na cos™?;
czy tez ,uzdolnienia do czego$; dyspozycja™?. W moim rozumieniu predyspozycja to
wiasnie sktonnos$¢, podatnosc, tendencja, usposobienie do czegos. Predysponowac to
,okresla¢ przeznaczenie, przydatnosé¢ do czego$ ze wzgledu na szczegolne cechy™3.
Mozna zatem mie¢ predyspozycje do szybkiego nawigzywania kontaktéw z rowiesni-
kami, lub nie mieC predyspozycji do gry na pianinie. Mowimy tez: doswiadczenie
w polityce predysponuje go do odegrania waznej roli w rzgdzie lub warunki fizyczne
predysponujg go do okreslonego zawodu. Predyspozycje mogg by¢ psychiczne, fi-
zyczne, aktorskie, muzyczne, etc. Mozna mie¢, zdradzaé predyspozycje do czegos.

Kompetencja to zatem nabywany w drodze uczenia sie, uswiadamiany sobie
i satysfakcjonujgcy poziom naszej sprawnosci w okreslonej dziedzinie. Predyspozycja
zas$ to sktonnosé, tendencja do czegos, rowniez do nabywania pewnych sprawnosci,
kompetenciji.

Zastanawia zatem czym jest refleksyjnos¢ pojmowana jako cecha stylu poznaw-
czego? Czy nalezy jg uznac za kompetencje, czy raczej za predyspozycje do ksztat-
towania okreslonych kompetencji?

Refleksyjnosé jako cecha stylu poznawczego

Styl poznawczy to preferowany przez cztowieka sposéb funkcjonowania w zakre-
sie czynnos$ci poznawczych i intelektualnych, wybierany przez niego z posiadanego
zasobu zachowan, ,zwtaszcza w sytuacjach, w ktérych wymagania zewnetrzne nie sg
jednoznacznie okreslone™4. Jak zauwazyta Anna Matczak, styl poznawczy jest zindy-
widualizowanym rodzajem nastawienia czynnosciowego cztowieka, ktore stanowi

38 |bidem, s. 60-61.

39W. W. Szczesny, Konceptualizacja ,kompetencji” jako elementarnego pojecia teorii wychowania, ,Kul-
tura i Edukacja” 1997, nr 1-2, s. 66.

40 J. Bralczyk (red.), op. cit., s. 632.

41 A. Markowski, R. Pawelec, Wielki stownik wyrazéw obcych i trudnych, Wydawnictwo WILGA, War-
szawa, 2001, s. 604.

42 B. Dunaj (red.), Stownik spéfczesnego jezyka polskiego, Wydawnictwo WILGA, Warszawa, 2000,
s. 144.

43 J. Bralczyk (red.), op. cit., s. 632.

44 A. Matczak, Style poznawcze, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 2, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2006, s. 781.
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o gotowosci do podejmowania przez niego okreslonego rodzaju czynnosci poznaw-
czych i tym samym ukierunkowuje sposob jego funkcjonowania we wszelkich sytua-
cjach poznawczych.

Indywidualne tendencje do funkcjonowania w okreslony sposob nie oznaczajg
jednak, ze nie potrafimy reagowac i zachowywac sie w sposéb odmienny. Inny — niz
preferowany — styl dziatania uruchamiamy zazwyczaj w sytuacjach zadaniowych,
w ktérych wyraznie wymaga sie od nas okreslonego sposobu dziatania, w ktérych
otrzymujemy jednoznaczne instrukcje dotyczgce wykonania zadania. Gdy jednak wa-
runki te nie sg skonkretyzowane lub nasza aktywnosc¢ jest dziataniem swobodnym,
wybieramy sposob zgodny z wtasnymi sktonnosciami i potrzebami®é. A zatem, nalezy
wyraznie podkresli¢, ze styl poznawczy nie przesgdza o jednorodnosci naszego funk-
cjonowania, a jedynie ujawnia preferowane przez nas ,techniki zmierzania do celu™’,
spontanicznie wybierany sposob radzenia sobie z problemem poznawczym. Co wiece;j
— a co w podejmowanej problematyce zdaje sie stanowiC jej clou — za Hermanem
A. Witkinem i Johnem C. Wrightem, Anna Matczak precyzuje, ze owych technik, spo-
sobow zmierzania do celu nie nalezy utozsamiac z ,kompetencjami w zakresie jego
osiggania™®. Podchodzi¢ do probleméw poznawczych, a wykazywac sie efektywno-
Scig ich rozwigzania to dwie rézne sprawy.

Preferencje poznawcze ksztattujg sie od wczesnego dziecinstwa i, mimo iz pod-
legajg zmianom rozwojowym, w przebiegu zycia ludzkiego odznaczajg sie stosunkowo
duzg statoscig. Styl poznawczy charakteryzuje wiec raczej cztowieka w ogéle, anizeli
tylko jego funkcjonowanie w danej sytuacji, bedgc zas poznawczym przejawem szer-
szych wymiaréw funkcjonowania, stanowi o osobowosci cztowieka.

Jedng z cech stosowanych do opisu stylu poznawczego jest refleksyjnos¢-impul-
sywnos$¢, ktorg Jerome Kagan® okreslit jako preferowane tempo poznawcze. Jego
zdaniem kluczowe znaczenie przy rozwigzywaniu problemoéw poznawczych ma czas,
jaki osoba przeznacza na zastanawianie sie nad trafnoscig swoich hipotez. Popraw-
nos¢ lub btednos¢ odpowiedzi jest pochodng owego zastanawiania sie. A zatem re-
fleksyjnosc to ,tendencja [podkr. A.J.] do dtugiego namyslania sie i popetniania nie-
wielu btedow™0, impulsywnos¢ za$ to ,tendencja [podkr. A.J.] do szybkiego udzie-
lania odpowiedzi i popetniania wielu btedéw™’. Pojecie ,tendencja” uzyte do zdefinio-
wania refleksyjnosci i impulsywnosci, zdaje sie jednoznacznie wskazywac¢ czym sg
oba te fenomeny. Tendencja, czy tez sktonnos¢, inklinacje do pewnego typu zachowan
nie sg wszak jeszcze kompetencjg, a wiec satysfakcjonujagcym poziomem sprawnosci,
a dopiero zapowiedzig, potencjalnoscig okreslonych kompetenciji.

45 Zob. A. Matczak, Znaczenie stylu poznawczego w procesie uczenia sie, ,Psychologia Wychowaw-
cza” 1981, nr 1, s. 2.

46 Zob. A. Matczak, Style poznawcze, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, 1982, s. 32.

47 H. A. Witkin, Cognitive styles in persona land cultural adaptation, Clark University Press, [Worces-
ter, MA], 1978, s. 25-26.

48 A. Matczak, Style poznawcze, op. cit., s. 27.

49 J. Kagan, Reflection - impulsivity: The generality and dynamics of conceptual tempo, “Journal of Ab-
normal Psychology” 1966, nr 17, s. 17-24.

50 A. Matczak, Style poznawcze, [w:] J. Strelau (red.), op. cit., s. 763.

51 Ibidem.
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Interesujgca mnie refleksyjnos¢ wigze sie — podobnie zresztg jak myslenie reflek-
syjne Johna Deweya®? — z wielostronnoscig i analitycznoscig percepcji. Osoby reflek-
syjne charakteryzujg sie sktonnoscig do starannego, doktadnego i wnikliwego ana-
lizowania zadania oraz potencjalnych rozwigzan w celu unikniecia btedu i znalezienia
rozwigzania najbardziej poprawnego. W sytuacjach zadaniowych osoby te opdzniajg
udzielenie odpowiedzi, celem rozwazenia réznych nasuwajgcych sie rozwigzan, po-
réwnania ich pod wzgledem trafnosci i dokonania wyboru najlepszego z nich. Poznaw-
cza refleksyjnos¢ — ze znamienng dla niej rozwagq i troskg o poprawno$¢ wyniku po-
dejmowanych czynnosci poznawczych — skutkuje wiec wydiuzonym kontaktem
z sytuacjg zadaniowg i mniejszg liczbg popetnionych bteddw.

Réznice w preferowanym stylu poznawczym (refleksyjnos¢—impulsywnosc¢) ujaw-
niajg sie juz w niemowlectwie®3, a nawet — jak twierdzg niektérzy badacze — w okresie
ptodowym?®*. Istniejg réwniez hipotezy, w mysl| ktérych obserwowane juz we wczesnym
dziecinstwie znamiona stylu poznawczego sg dowodem na to, ze zrédta roznic w za-
kresie refleksyjnosci-impulsywnosci mogg leze¢ w ,fizjologicznie uwarunkowanym po-
ziomie aktywnosci ogdinej™°. Mozna zatem sgdzi¢, ze z refleksyjnoscig rodzimy sie,
ze jest to nasza wrodzona wiasciwos$¢, co raczej czyni jg cechg dziedziczng anizeli
nabywang kompetencjg.

W naturalny i zdaje sie nieSwiadomy sposob, na styl poznawczy dzieci wptywa
postepowanie wychowawcze rodzicow. Gunter Clauss zauwaza, ze ,matki dzieci im-
pulsywnych same sg czesto impulsywne [i] to samo odnosi sie do refleksyjnosci rodzi-
cow i ich dzieci”®®. Indywidualne réznice w zakresie refleksyjnosci-impulsywnosci zwig-
zane sg rowniez z réznicami miedzyptciowymi®’, miedzykulturowymi oraz statusem
spoteczno-ekonomicznym. Wynika to z ,odmiennych standardéw wychowawczych,
dostarczanych dzieciom wzorcéw zachowan i stawianych wymagan, zwtaszcza doty-
czacych osiggnie¢ intelektualnych i samokontroli”®®. Jerome Kagan i Nathan Kogan®®
stwierdzili, ze rodzice nakazujgc rozwage, namyst i ostroznos¢ w podejmowanym dzia-
taniu, przestrzegajgc przed pomytkami i btedami, ukierunkowujg mysilenie i funkcjono-
wanie dziecka ku refleksyjnosci. Krytykujgc zas jego zbytnig powolnos¢ i zgdajgc
zwiekszenia szybkosci dziatania, przyczyniajg sie do impulsywnego funkcjonowania
dziecka.

W tym przypadku mozna uznac, ze refleksyjnos¢ jest nabywang sprawnoscia,
cho¢ trudno przyznag, ze dzieje sie to za sprawg $wiadomie i celowo podejmowanych

52 Zob. J. Dewey, Jak myslimy?, przet. Z. Bastgenowna, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa, 1988.

53 Zob. J. Kagan,. B. L. Rosman, D. Day, J. Albert, W. Phillips, Information processing in the child: Sig-
nificance of analytic and reflective attitudes, “Psychological Monographs” 1964, nr 1, s. 1-37.

54 J. C. Wright, [za:] A. Matczak, Style poznawcze, op. cit., s. 23.

55 Ibidem, s. 160.

5 Zob. G. Clauss, Psychologia réznic indywidualnych, th. Mirostaw S. Szymanski, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa, 1987, s. 143.

57 Dziewczeta i kobiety czesciej sa impulsywne niz chtopcy i mezczyzni. Zob. G. Clauss, op. cit., s. 109.

58 A. Matczak, Style poznawcze, [w:] J. Strelau (red.), op. cit., s. 766.

59 J. Kagan, N. Kogan, Individual variation in cognitive processes, [w:] P. A. Mussen (red.), Carmichael’s
manual of child psychology. T. 1, Wiley, New York, 1970, s. 1273-1365.
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dziatan. To raczej nasze spoteczne i kulturowe otoczenie rozstrzyga o sposobie na-
szego poznawczego funkcjonowania. Praktyki socjalizacyjne, ktérych (jako dzieci) je-
stesSmy nieswiadomymi uczestnikami, cho¢ stosowane w duzej mierze intuicyjnie,
wptywajg na preferowane przez nas tempo poznawcze.

Do czego (nie) predysponuje refleksyjnos¢?

Z pedagogicznego punktu widzenia styl poznawczy ucznia, odgrywa znaczgca
role w procesie uczenia sie i wspoétdecyduje o osigganych w tym zakresie efektach,
czyli nabywanych kompetencjach. Trudno jednak o jednoznaczno$¢ w tym obszarze
i wskazanie explicite, ktory ze sposobdéw funkcjonowania poznawczego jest pozgdany
i najbardziej skuteczny w wymiarze szkolnej aktywnosci ucznia. Zarowno refleksyj-
nos¢, jak i impulsywnos¢é mogg korzystnie wptywac na efektywnos¢ dziatania, w zalez-
nosci od rodzaju sytuaciji i wykonywanych zadan®®,

Uwaza sie, ze uczniowie refleksyjni®' jako ci, ktorzy ,majg tendencje [podkr.
A.J.] do starannego sprawdzania czy ich spostrzezenia, przypomnienia i wnioski nie
sg btedne, czy uzyskiwane rozwigzania odpowiadajg wymaganiom zadan, czy sq je-
dynymi mozliwymi rozwigzaniami lub najlepszymi z mozliwych®? lepiej radzg sobie
z naukg przedmiotéw Scistych, zwtaszcza z matematykg. Innymi stowy — ich refleksyj-
no$¢ sprawia, ze tatwiej/szybciej niz osoby impulsywne osiggajg kompetencje w ob-
szarze szkolnego ksztatcenia matematycznego, czy ogodlnie mowigc w naukach Sci-
stych. Uczniowie impulsywni — z charakterystycznymi dla nich: po$piechem i powierz-
chownoscig analizy problemdw, sktonnoscig do szybkiego podejmowania decyzji, im-
prowizowania i tolerowania ryzyka — lepsi sg w przedmiotach humanistycznych oraz
dziatalnosci artystycznej i sportowej, co mozna ttumaczy¢ tym, ze to wiasnie impulsyw-
no$¢ predysponuje ich do sprawnosci w tych dziedzinach.

Podobnie rzecz ma sie z poczatkowg naukg czytania. Dzieci refleksyjne osiagajg
lepsze wyniki, bowiem uczniowie impulsywni czesto robig btedy wynikajgce z niedo-
ktadnego rozpoznawania liter, zgadujgc zamiast czytac. Refleksyjnos¢ utrudnia nato-

60 Zob. G. Clauss, op. cit., s. 111-112.

61 W kontekscie refleksyjnosci rozumianej jako styl poznawczy, zapewne bardziej precyzyjne bytoby
okreslenie ,uczen o refleksyjnym stylu poznawczym?”, niemniej jednak sami psychologowie (zob. A.
Matczak, Style poznawcze, op. cit.) powszechnie méwig i piszg o osobach refleksyjnych oraz impul-
sywnych, stad swiadomie stosuje ten skrét myslowy. Chce tez zwrdécié uwage na fakt, ze w potocz-
nym rozumieniu pojecie ,uczen refleksyjny” to kompilacja stownikowego rozumienia refleksji i reflek-
syjnosci jako stylu poznawczego. Uczen refleksyjny to ten, ktéry snuje rozwazania, analizuje, zasta-
nawia sie. Charakteryzuje go poznawcza wnikliwos¢ skutkujgca dtugim czasem namystu. Uczen re-
fleksyjny to uczen raczej zachowawczy niz pochopny w swoich decyzjach, czy jak ujeta jego zacho-
wanie i dziatanie Perkowska-Klejman: ,systematycznie oraz krytycznie zastanawia si¢ nad wiasnym
mys$leniem, wiedzg i wartoSciami, a takze nad dziataniami, ktére mogg wptywac¢ na innych ludzi®, co
nie stoi w sprzecznosci z charakterystykg ucznia o refleksyjnym stylu poznawczym, a jedynie ujawnia
szerszy kontekst refleksyjnosci. Cyt. za: A. Perkowska-Klejman, Refleksyjnos¢..., op. cit., s. 443-444.

62 A. Matczak, Znaczenie..., op. cit., s. 5.
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miast nauke jezyka obcego, zwtaszcza jesli chodzi o ,odwage” wypowiadania sie, sta-
nowi tez przeszkode w nabywaniu pewnych sprawnosci ruchowych, np. w nauce
tanca, ktérg spowalnia namyslanie sie nad kazdym etapem czynnosci®?.

Powszechnie pozytywnie wartosciowana refleksyjnos¢, z punktu widzenia stylu
poznawczego, predysponuje do bycia kompetentnym w dziedzinach, w ktorych wy-
magana jest duza koncentracja uwagi, precyzja, analityczno$¢ oraz wszechstronnos$é
w mys$leniu i dziataniu. Utrudnieniem jest natomiast refleksyjnosc¢ w tych dyscyplinach
i specjalnosciach, w ktérych wymagana jest szybkosc¢, zywiotowosc¢ i spontanicznosé
podejmowania decyzji oraz dziatan, w ktérych nie oczekuje sie wnikliwosci, poznaw-
czej starannosci i nadmiernej rozwagi przy kazdym podejmowanym kroku.

Podsumowanie

W Swiecie wysoko rozwinietej nowoczesnosci ztozonos¢ i zmiennos¢ Swiata spo-
tecznego wymusza na cztowieku bardziej otwarty, refleksyjny sposéb zycia. Ludzie
stale muszg reagowac¢ na wyzwania $wiata, adekwatnie odpowiada¢ na dokonujgce
sie w nim zmiany i nieustannie przystosowywac sie do zawitej i ptynnej rzeczywistosSci.
Konieczng kompetencje stanowi refleksyjnosé, ktéra nabywana w toku rozwoju, adap-
towania sie do zycia w $wiecie spotecznego, kulturowego, gospodarczego, politycz-
nego i aksjonormatywnego kalejdoskopu, wreszcie $wiadomej kreacji siebie
i spotecznego otoczenia, zapewnia wspotczesnemu cztowiekowi efektywne funkcjono-
wanie. Waznym miejscem uczenia sie refleksyjnosci moze by¢ rowniez szkota,
a w niej refleksyjni nauczyciele odpowiedzialni za ,urefleksyjnianie”® kolejnych poko-
len. To wtasnie pedagodzy dostrzegajg ,moc” i koniecznosc¢ refleksyjnego dziatania
domagajgc sie powszechnego jej ,uzycia”.

Z kolei refleksyjnos¢ rozumiana jako cecha stylu poznawczego, zdaje sie dowo-
dzi¢, ze refleksyjnos¢ jest predyspozycjg wyznaczajgcg mozliwosci ksztattowania
okreslonych kompetencji. Refleksyjnos¢ bowiem predysponuje do: sprawnosci, zdol-
nosci, satysfakcjonujgcej efektywnosci, wprawy, biegtosci (to synonimy kompetencji)
w okreslonej dziedzinie. Mozemy wiec stwierdzic, ze refleksyjnie usposobiony uczen
ma wieksze szanse, aby nabyé/rozwija¢ kompetencje w obszarze matematyki, fizyki,
nauk scistych. Predzej i sprawniej osiggnie on rowniez kompetencje w obszarze po-
czatkowej nauki czytania. Refleksyjnos$¢ ucznia trudniejszym czyni natomiast osigga-
nie przez niego biegtosci w przedmiotach humanistycznych, artystycznych i aktywno-
Sci sportowej, a wiec mozemy stwierdzi¢, ze refleksyjnosc nie predysponuje do osia-
gniecia kompetencji w tych akurat dziedzinach.

Refleksyjnos¢ jako cecha stylu poznawczego moze byc¢ jednak uznana réwniez
za kompetencje. Poza wspomniang przestanka, ze nasze tempo poznawcze ksztattuje
sie w oparciu o stawiane nam wymagania/oczekiwania, ktorych zrodfa tkwig w spo-

63 Ibidem, s. 1-12.
64 A. Giddens, Nowoczesnos¢..., op. cit., s. 48.
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teczno-kulturowych okoliczno$ciach naszego zycia, nalezy zauwazy¢, ze psychologo-
wie réznic indywidualnych dokonujg pomiaru refleksyjnosci®®, a zatem orzekajg
o indywidualnym jej nasileniu, co w warunkach szkolnych moze by¢ wykorzystane nie
tylko jako informacja o antycypowanych kompetencjach, ale takze uznane za np. kom-
petencje wejsciowg lub wyjsciowg. Nauczyciele mogg zmierzy¢ poziom refleksyjnosci
ucznia (swoj oczywiscie tez) np. na poczatku roku szkolnego i po roku swiadomego
i celowego oddziatywania, zmierzyc¢ jej poziom wyjsciowy. Tym samym uznajemy re-
fleksyjno$¢ za kompetencje, ktéra podlega modelowaniu i rozwijaniu zapewniajgc nam
efektywne dziatanie w okreslonych dziedzinach.

Jest wiec refleksyjnos¢ predyspozycjg, bedac bowiem jednym z wymiaréw funk-
cjonowania cztowieka w ogole, predysponuje go do efektywnych zachowan w okreslo-
nych dziedzinach. Jest tez refleksyjnos¢ kompetencjag, ktéra w swiecie poznej nowo-
czesnosci jest sprawnoscig obligatoryjna, a przynajmniej pozgdang.
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