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Jak osiggna¢ korzysci z nauki gry w szachy

Streszczenie

W artykule przedstawiono wybrane sposoby wykorzystania szachow
w rozwoju cztowieka. Nawigzano do aktualnych modeli kompetencji, poza-
danych na rynku pracy. Przedstawiono obserwacje trenerow-praktykéw, pe-
dagogow, psychologéw i rodzicow dzieci grajgcych w szachy. Obserwacje te
prowadzg do wniosku, ze szachy mogg pobudzi¢ rozwdj zainteresowan
i pozytywnych sfer osobowosci, wyzwoli¢ aktywnosé tworczg, wspomagaé
rozwijanie koncentracji, pamieci i uwagi, wyobrazni wzrokowej i fantazji, ¢wi-
czy¢ myslenie logiczno-wyobrazeniowe, a zwtaszcza myslenie krytyczne,
utatwia¢ przejawienie konsekwenciji i wytrwatosci w dziataniu; szachy petnig
tez pozytywne funkcje wychowawcze. W pracy zaproponowano szczegolnie
wykorzystanie szachéw do ¢wiczenia krytycznego myslenia. Zwrécono
uwage, ze tak jak szachy sg niezwykle bogatg grg, tak tez oferujg
w projektach rozwojowych bogactwo mozliwosci dla nauczycieli, instrukto-
row i treneréw.

Stowa kluczowe: szachy, psychologia szachéw

How to Reap the Benefits of Learning Chess

Abstract

The article presents selected ways of using chess in human
development. Reference was made to the current models of competencies,
desired on the labour market. Observations of trainers-practitioners,
pedagogues, psychologists and parents of children playing chess were
presented. These observations lead to the conclusion that chess can
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stimulate the development of interests and positive spheres of personality,
trigger creative activity, support the development of concentration, memory
and attention, visual imagination and fantasy, train logical and imaginative
thinking, especially critical thinking, facilitate the manifestation of
consequences and perseverance in action; Chess also has positive
educational functions. The paper proposes in particular the use of chess to
practice critical thinking. It was pointed out that just as chess is an extremely
rich game, it also offers a wealth of opportunities for teachers, instructors and
trainers in development projects.

Keywords: chess, psychology of chess.

Jak osiaggna¢ korzysci z nauki gry w szachy*
Nawigzanie do wspétczesnych modeli kompetencyjnych

Pytajgc o korzysci, zwigzane z grg w szachy, warto na wstepie uwzgledni¢ aktu-
alnie pozadane modele kompetencyjne w XXI wieku. Ukazujg one Kkierunek,
w ktorym warto zmierzaé w realizowanych projektach szachowych. Jednym
z wazniejszych jest model McKinsey: Twoja kariera = Wiedza + Inteligencja emocjo-
nalna + Innowacyjnos¢ (Lanthaler, Zugmann, 2000). Pierwszy filar to wiedza — warto
gromadzié¢ wiedze, bo jej rola bedzie rosta. Zyjemy w czasach zarzadzania wiedzg (Big
Data). Sztuczna inteligencja w wielu dziedzinach wyrecza cztowieka w gromadzeniu
wiedzy, ale potrzebni sg eksperci do wspotpracy z nig, do wyznaczania nowych drog
strategicznych przy jej pomocy, wcielania w zycie marzen cztowieka. Drugi filar to in-
teligencja emocjonalna — zdolnos¢ do kierowania swoimi emocjami i odczytywania
emociji innych ludzi. Jej waznos¢ w zyciu zawodowym i osobistym potwierdzajg bada-
nia psychologiczne (Goleman, 1997; Goleman, 1999; Goleman, Boyatzis, McKee,
2002; Cooper, Sawaf, 2000). A trzeci filar to innowacyjnosc¢. Innowacja rozumiana jest
jako wdrozenie nowego lub istotnie ulepszonego produktu, wyrobu, ustugi, procesu,
metody. Jako innowatorzy — w kazdej branzy — jestesmy cenieni na rynku, co potwier-
dzajg doswiadczenia czotowych organizacji (Coker, Del Gaizo, Murray, Edwards,
2003; Collins, 2003; Isaacson, 2016). Zauwazmy, ze szachisci ¢wiczg zarzadzanie
wiedzg, korzystajgc z wielomilionowych baz partii. Swojg inteligencje emocjonalng
mogg doskonali¢ w rywalizacji z przeciwnikami jako szlachetnej walce, a takze w r6z-
norodnych rozgrywkach druzynowych. Natomiast innowacyjnos¢ jest ich chlebem po-
wszednim, gdyz trzeba ciggle poszukiwa¢ wzmocnieh do rozgrywanych partii. W edu-
kacji popularny jest model ,4K” w erze cyfrowej: Komunikacja + Kooperacja w zespole
+ Krytyczne myslenie + Kreatywnos¢ (Kwiatkowski, 2018). Szachy mogg znakomicie
wkomponowac sie w te trendy jako narzedzie myslenia, kierowania emocjami i dziata-
nia.
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Poszukujgc korzysci z nauki gry w szachy warto odnosic je takze do aktualnego
zapotrzebowania na rynku pracy. Oto dziesie¢ kompetencji pracownikéw oczekiwa-
nych w 2025 roku:

analityczne myslenie i innowacyjnosg,

aktywne uczenie sie i strategie uczenia sie,

kompleksowe rozwigzywanie problemédw,

krytyczne myslenie i analiza,

kreatywnos¢, oryginalno$c¢ i inicjatywa,

zarzadzanie ludzmi i wptyw spoteczny,

wykorzystanie, monitorowanie i kontrola technologii,

projektowanie i programowanie technologii,

odpornosé, tolerancja na stres i elastycznosc,

rozumowanie, rozwigzywanie problemow i pomystowosc¢ (Whiting, 2020).

Potencjalne korzysci z nauki gry w szachy — wybrane kierunki
projektowe

Organizujgc zajecia szachowe warto je tak projektowaé, by nawigzywac do tych
pozgdanych kompetencji, ale takze do odkry¢ treneréw-praktykdéw. Oto dwa odlegte,
a jakze podobne doswiadczenia z sal turniejowych i treningowych. Andrzej Modzelan
na podstawie badan w szkole podstawowej wymienia nastepujgce korzysci z gry
w szachy, zaobserwowane przez niego wsrdod ucznidw:

rozwoj zainteresowan,

aktywnosc tworcza,

rozwijanie pamieci i uwagi,

rozwoj wyobrazni wzrokowej i koncentracji,
myslenie logiczno-wyobrazeniowe,

rozwoj pozytywnych sfer osobowosci,
konsekwencja i wytrwatoS¢ w dziataniu,

aspekty wychowawcze (Modzelan, 2018, 2019).

Daleko w Ameryce do bardzo podobnych wnioskow doszedt inny praktyk — Mau-
rice Ashley, pierwszy w historii Afroamerykanin, ktéry otrzymat tytut arcymistrza,
w 1999 roku. Szachy:

rozwijajg myslenie logiczne,

doskonalg umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
poprawiajg koncentracje,

poszerzajg wyobraznie i kreatywnosc¢,

rozwijajg zdolnos¢ do przewidywania konsekwencji,
wspierajg wyksztatcenie sie samodzielnosci,
wspierajg procesy pamieciowe,
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— wzmachniajg obraz siebie,
— wzmacniajg umiejetno$¢ odraczania gratyfikacji (Ashley, 2005).

Prowadzenie lekcji szachowych jest proponowane nauczycielom ze wzgledu na
ich charakter, pobudzajgcy tworczos¢. Jeden z pionierskich programow oswiatowych,
zainicjowany i realizowany przez Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Rzeszowie — Oddziat w Przemyslu, zaowocowat wyksztatceniem pieédziesieciu na-
uczycieli, ktérzy uzyskali uprawnienia instruktora szachowego. Blisko dwustu uczest-
niczyto w krétkich kursach doskonalgcych ,ABC szachow”, a trzydziestu uzyskato
uprawnienia sedziowskie (Karasinski, 2014).

Bazg do przeprowadzenia eksperymentalnych lekcji szachowych, nastawionych
na osigganie réznorodnych korzysci, mogg by¢ popularne poradniki dotyczgce nauki
gry w szachy lub ich systematyki (Czajkowski, Nowicki, 2020, Gajewski, 2014), czy tez
opracowania realizowane w ramach projektu ,Edukacja przez Szachy w Szkole”
(Przezdziecka, 2015; Géra, 2016; Dados, 2016; Kgkol, 2016; Korzekwa, 2016). Sg tez
gotowe wzorce réznych skutecznych projektéw w szkotach podstawowych. Autorski
program Zofii Marks ,Edukacja po kropelce”, oparty na idei prowadzenia dziesieciomi-
nutowych przerywnikéw szachowych podczas lekcji dla sze$ciolatkbw w Szkole Pod-
stawowej nr 321 w Warszawie (Marks, 2018), zaowocowat zwiekszonymi osiggnie-
ciami szkolnymi oraz szachowymi.

Godne zainteresowania wydaje sie by¢ wykorzystanie szachow w psychologii kli-
nicznej — gdy pacjent potrafi graC w szachy, lub jeszcze lepiej, bardzo lubi gra¢
w szachy (Porzak, Przewoznik, Stefanska, Kilijanek, 2016, Pyrek, Matysiak, 2012).
Okazuje sie, ze gra moze stac sie podstawg do rozwigzan wielu problemow praktycz-
nej natury na linii lekarz-pacjent. Anna Pyrek i Mirostaw Matysiak w prezentacji Szachy
— terapia, nauka, relaks. Wykorzystywanie szachéw jako wsparcia w terapii dzieci
i mtodziezy z problemami psychicznymi i somatycznymi podzielili sie doswiadczeniami
w pracy z dzieCmi w krakowskich szkotach szpitalnych. Uczniowie-pacjenci to dzieci
przebywajgce w szpitalu w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi oraz przewlektymi
i zagrazajgcymi zyciu chorobami somatycznymi. Zajecia szachowe sg elementem wie-
lostronnej terapii i pozwalajg uzyskiwac widoczne efekty w roztadowywaniu napieci le-
kow, budowaniu pozytywnego obrazu siebie, integracji w zespotach, ksztattowaniu pra-
widtowych zachowan spotecznych i wielu innych aspektach funkcjonowania dziecka.
Moga by¢ wykorzystywane w wielu sytuacjach wymagajgcych niestandardowych srod-
kow terapeutycznych (Pyrek, Matysiak, 2012).

W psychologii szachéw autor tego artykutu od lat promuje metode dziewieciu
wskaznikdw jako sposéb poszerzania i pogtebiania mys$lenia (Przewoznik, 1987, 2003,
2013, 2015, 2023; 2014a, 2014b, 2018a, 2018b, Przewoznik, Soszynski, 2001, Ga-
jewski, Przewoznik, 2023; por. tez de Groot, 1965). Metoda holenderskiego psycho-
loga Adriaana de Groota zostata zaprezentowana np. w projekcie MATE (Multidimen-
sional and Analitycal Training in Education), realizowanym w latach 2016-2019 przez
Wyzszg Szkote Ekonomii i Innowacji w Lublinie we wspotpracy z uczelniami: Uniwer-
sytet Alicante, Uniwersytet la Laguna na Teneryfie, Uniwersytet Witolda Wielkiego

106



Okoto Pedagogii 3/2023

w Kownie. [Dostepny: http://www.wsei.lublin.pl/projekty-rozwojowe/projekty zakon-
czone/mate/; http://mchess.eu/index.php/pl/; dostep: 20 stycznia 2022; Przewoznik,
Zapata, Porzak, Baryta-Matejczuk, (2019)]. Metod wskaznikdéw myslenia ¢wiczona tez
byta w projekcie MAT, poswieconym rozwojowi myslenia (Przewoznik, Porzak, Stefan-
ska, Bochniarz, Pyda, Topolan (2015)).
Szczegodlne cenne wydajg sie by¢ w obecnych czasach treningi zwigzane

z mysleniem krytycznym. Myslenie krytyczne jest rodzajem myslenia realistycznego,
ukierunkowanego na specyficzny cel, jakim jest ewaluacja, dokonana zgodnie z wy-
raznymi i dobrymi kryteriami. Celem myslenia krytycznego jest rzetelna i realistyczna
ocena istotnych aspektéw aktywnosci intelektualnej cztowieka (Necka, Orzechowski,
Szymura, 2007). Adam Grant (2021) zwraca uwage, ze z chwilg, gdy zaczynamy pod-
wazac nasze aktualne wyobrazenia o roznych sprawach, rozbudzamy w sobie po-
trzebe odnalezienia brakujgcych nam informacji. Stad juz prosta droga do odkry¢. My-
Slenie krytyczne jest zdyscyplinowanym procesem intelektualnym, ktory polega na:

— aktywnej i umiejetnej konceptualizaciji,

— wykorzystywaniu, analizowaniu i syntetyzowaniu oraz ocenie informaciji uzy-

skanych od kogos$ lub sformutowanych samodzielnie,

— obserwacji, zdobywaniu doswiadczen,

— refleksji, rozumowaniu i komunikaciji.
Zob. www.criticalthinking.org, www.krytycznemyslenie.pl

Cwiczenie myslenia krytycznego jest szczegdlnie wazne w dobie zagrozen ery
cyfrowej: formowania sie ,ptytkiego umystu” (Carr, 2012), ,cyfrowej demenc;ji” (Spitzer,
2013), problemu naduzywania Internetu (Wéjcik, 2012).

Podczas gry w szachy mozna rozwija¢ wszystkie wymienione powyzej elementy
krytycznego myslenia. Trzeba mie¢ zamyst (,Najpierw idea — potem ruch!”), aktywnie
realizowa¢ go na szachownicy, oblicza¢ warianty, podejmowa¢ decyzje w wyniku pro-
cesu rozumowania, reagowac¢ na odpowiedzi drugiej strony, a po zakonczeniu partii
poddac jg refleksiji, analizie, takze z przeciwnikiem. Szachy zatem sg narzedziem kry-
tycznego myslenia!

Do zagadnien zwigzanych z mysleniem w szachach trzeba juz koniecznie dota-
czaC problematyke zwigzang z rozwojem sztucznej inteligencji. Komputerowe pro-
gramy szachowe uczg nas dostrzegania nowych mozliwosci na szachownicy, ukrytych,
dtugofalowych plandw, itd. Dzieki nim uczymy sie patrze¢ coraz dalej i dalej (Sadler,
Regan, 2019; Sadler, 2021).

Nienaukowe badania nad korzy$ciami z gry w szachy ukazujg spoéjny ich pozy-
tywny obraz (Ashley, 2005, Modzelan, 2018, 2019, Murdzia, 2016, van Delft, 2021).
Wydaje sie, ze szachy mogg wspiera¢ rozwijanie kompetenciji, postulowanych jako
kluczowe w XXI wieku (por. np. Kompetencje kluczowe drogg do kariery — Program
rozwijania kompetenciji kluczowych oraz scenariusze zajec, 2013). Kolejne prace ba-
zujg juz na podstawach naukowych, z analizg statystyczna.
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Wazne prace psychologiczno-pedagogiczne

Prowadzone sg bardzo liczne badania naukowe i metodologiczne na temat wy-
korzystania szachow do wspierania rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy (por. np. Ro-
manova, Vasylieva, Podberezskyi, 2018). Prace Alicji Baum i wspodtpracownikow
(2016, 2017, 2018) dostarczajg ogromnej wiedzy na temat korelatéw uzdolnien sza-
chowych i innowacyjnego wspierania rozwoju uczniéw (Rys. 1, 2):

Alicja Baum
Joanna tukasiewicz-Wieleba

Korelaty uzdolnien szachowych

Srodowiskowe badania nad mtodymi
adeptami krélewskiej gry

Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej
Warszawa 2018

Rys. 1. Alicja Baum, Joanna tukasiewicz-Wieleba: Korelaty uzdolnien szachowych
http://www.aps.edu.pl/media/2081109/e-book-baum_%C5%82ukasiewicz-wieleba_kore-
laty.pdf

Alicja Baum
Joanna tukasiewicz-Wieleba
Justyna Wigniewska

Iwona Konieczna

Innowacyjne
wspieranie
rOZWOoju Uczniow:

ojekt Edukacja
chy w Szkole:

%fi‘é‘;?‘i“
Szach
\\ e Wezkole

Wydawnictwo Akademil Pedagogiki Specaine]
Warszawa 2017

Rys. 2. Alicja Baum, Joanna tukasiewicz-Wieleba, Justyna Wisniewska, lwona Konieczna:
Innowacyjne wspieranie rozwoju uczniéw http://www.aps.edu.pl/media/2391438/baum_inno-
wacyjne-wspieranie-rozwoju.pdf
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Na ich podstawie mozna sformutowac strategie wspierania rozwoju szachistek
i szachistow. Oto wazne wnioski autorek badan (Baum, tukasiewicz-Wieleba, Wi-
Sniewska, Konieczna, 2017):

— Inicjatorem dziatan szachowych jest dyrektorka lub dyrektor szkoty (75%

szkot).
— Wazna rola nauczyciela, prowadzgcego szachy.
— Wazne jest poczucie, ze projekt ma sens i stuzy rozwojowi ucznidéw (Dyrek-
torzy: 91,3% i Nauczyciele: 76,3%).

— Projekty edukacji przez szachy w szkole uzyskaty bardzo wysokie oceny:
90% zadowolonych nauczycieli.

— Miedzy innymi dostrzezono wykreowanie sie korzysci w zakresie pamieci,
uwagi, koncentracji, zdyscyplinowania, kreatywnosci, wyobrazni i cierpliwo-
Sci uczniow.

— Nastgpit rozwoéj kompetencji matematycznych i... oczywiscie szachowych.

— Zauwazalne byto budowanie kompetencji spotecznych!

Korelaty uzdolnien szachowych, odkryte przez badaczki, wspotbrzmig z rapor-
tami Modzelana i Ashleya. Nauka gry w szachy koreluje pozytywnie z rozwojem w na-
stepujgcych obszarach:

— zdolnosci intelektualne,

— zdolno$ci twércze,

— zdolnoéci matematyczne,

— zdolno$ci sportowe (fizyczne i psychiczne),

— motywacja,

— wystepuje duze znaczenie wsparcia w rodzinie.

(Baum, tukasiewicz-Wieleba, Wisniewska, Konieczna, 2018).

Obecnie najmocniejszych argumentéw za wprowadzaniem szachdéw jako na-
rzedzia myslenia i dziatania dostarczajg Fernand Gobet i Giovanni Sala (2016, 2017,
Rys. 3.).

Rys. 3. Fernand Gobet — Giovanni Sala, http://www.chrest.info/fg/home.htm
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Szczegdlnie wazne badania, jakie przeprowadzono w ostatnim czasie w psy-
chologii szachdéw, to metaanaliza dokonana przez Giovanniego Sale i Fernanda Go-
beta: ,Czy korzysci z gry w szachy przenoszg sie na umiejetnosci akademickie i po-
znawcze?” (Sala, Gobet, 2016). Naukowcy, psychologowie z Liverpoolu, dokonali me-
taanalizy 24 prac z psychologii szachdw, ktore najbardziej spetniaty kryteria naukowo-
Sci. Wzieto pod uwage okres lipiec 1976 — lipiec 2015. Grupa eksperymentalna (pod-
dana treningowi szachowemu) liczyta 2788 osd6b, grupa kontrolna 2433. Badaczy in-
teresowato, czy nauka gry w szachy przynosi korzysci:

a) w matematyce;
b) w nauce czytania;
c) w wybranych umiejetnosciach poznawczych, takich jak:
— inteligencja ogdlna,
— metapoznanie,
— uwaga/koncentracja,
— umiejetnosci przestrzenne.

Wielkos¢ efektu, jaki interesowat naukowcow, to ilosciowa miara natezenia
okreslonego zjawiska bedgcego przedmiotem zainteresowania. Okazato sie, ze efekt
ogolny wptywu nauki gry w szachy na umiejetnosci akademickie i poznawcze wynosit:
g Hedgesa = 0,338. Gdy jednak wzieto pod uwage te badania, w ktérych nauka gry
w szachy trwata co najmniej 25 godzin rocznie, to wynik wynosit: g Hedgesa = 0,427.
Taki wynik mozna uznaé¢ za pozytywny w stopniu umiarkowanym. Efekt w zakresie
matematyki wynosit: g Hedgesa = 0,382, w zakresie czytania: g = 0,248. Aby uzyskac¢
pozadane efekty warto zajecia prowadzic¢ co najmniej 25-30 godzin rocznie. Pozytywny
efekt treningu szachowego zaznacza sie wtedy na poziomie korelacji g=0,4.

Wielu narzedzi ksztattujgcych myslenie dostarcza praca Jana Przewoznika i Ar-
kadiusza Wiecko: Szachy narzedziem myslenia — Gra o przysztos¢ edukacji (2022;
Rys. 4.).

Jan Przewoznik Arkadiusz Wiecko

— m— ES——
Seria wydawnicza Fundacii Edukacyjne] IT | Szachy

Rys. 4. Jan Przewoznik, Arkadiusz Wiecko: Szachy narzedziem myslenia — Gra o przysztosé
edukaciji, 2022
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Wydawcg byta Fundacja Edukacyjna IT i szachy, a sponsorem naktadu byto
Centrum Medyczne MEDYK w Rzeszowie. Autorzy spoglgdajg na szachy jako sposdéb
stuzgcy ksztattowaniu w uczennicach i uczniach postawy odkrywcéw, eksplorujgcych
pojawiajgcy sie rzeczywistosc, badajgcych rozne mozliwosci, aktywnie rozwigzujgcych
problemy i przetamujgcych blokady. Mieli takg wizje edukaciji, w ktorej uczniowie:

— myslg szerzej i gtebiej,

— mysla krytycznie,

— odkrywaja,

— nie bojg sie popetniania btedéw,

— dbajg o dobre relacja i zachowanie w kontaktach ducha dialogu.

Ktadzenie akcentu na kreatywnos¢ i innowacyjnos¢
W odpowiedzi na wspomniany wczesniej wymaog bycia kreatywnym i innowacyj-

nym w dzisiejszych czasach Jan Przewoznik proponuje éwiczenia poprzez ksigzki
Sprawdz swojg fantazje szachowg (2023; Rys. 5).

Rys. 5. Jan Przewoznik: Sprawdz swojg fantazje szachowa, tom 1. | 2, 2023

Prace Przewoznika wkomponowujg sie w postulat rozrézniania Logiki Skaty i Lo-
giki Wodnej (de Bono, 1994, 2011). Wedtug Edwarda de Bono, maltanskiego eksperta
w dziedzinie edukacji, w nowym tysigcleciu potrzebny bedzie nowy rodzaj myslenia,
rozwiniety w stosunku do myslenia tradycyjnego. My$lenie tradycyjne oparte jest na
wzorcach zapoczgtkowanych w cywilizacji zachodniej przez Platona oraz Arystotelesa
i bazuje na szukaniu odpowiedzi na pytanie ,Jak jest?”. Dokonuje sie osgddw i przyj-
muje standardowe rozwigzania. To potezny model, ktory sprzyjat rozwojowi ludzkosci.
Autor nazywa ten sposob myslenia logikg skaty. Jednakze w nowym, zmieniajgcym sie
szybko swiecie rosngcych mozliwosci trzeba aktywowac¢ myslenie ,Jak moze by¢”. To
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myslenie wysoce kreatywne i konstruktywne. Autor nazywa ten sposéb myslenia logikg
wodng. Celem myslenia tradycyjnego jest dojscie do prawdy; celem myslenia kreatyw-
nego i konstruktywnego (projektujgcego) jest wytworzenie wartosci. Zdaniem Edwarda
de Bono, obydwa rodzaje mysSlenia sg bardzo potrzebne. Zauwazmy, ze nauka gry
w szachy przygotowuje do takich sposobow myslenia. W tak zwanych sytuacjach kry-
tycznych od trzech do siedmiu razy w grze potrzebna jest doktadna diagnoza sytuaciji
— jak jest. | prawie z kazdym posunieciem trzeba analizowa¢ wiele mozliwosci — jak
mogtoby by¢. Logika skaty i logika wody.

Tworzenie mistrzowskich nawykéw dzieki grze w szachy

Szachy mogg by¢ modelem realizowania profesjonalnej kariery sportowej,
z ¢wiczeniem mistrzowskich nawykow, charakteryzujgcych skutecznych sportowcow
(np. mistrzéw Swiata, mistrzow olimpijskich). Jak myslec¢ efektywnie podczas rozgry-
wania partii? Jak planowac i realizowac kariere, aby zosta¢ mistrzem? Jakie nawyki
ksztatci¢, aby osiggaé cele? Na te pytania odpowiada ksigzka Jan Przewoznika Mys$/
— Dziataj — Zwyciezaj! Psychologia szachow w praktyce (2023; Rys. 6). W tym sza-
chowo-psychologicznym kompendium autor zwraca uwage na najwazniejsze obszary
w rozwoju szachowym zaréwno ze sportowego, jak i ogolnorozwojowego punktu wi-
dzenia. W metodyce pracy nad mysleniem trzeba uwzgledniaé znaczenie percepcji
w szachach (tu wazne sg: teoria wiekszych jednostek znaczeniowych, transformacja
idei, rozwijanie inteligencji percepcyjnej w szachach, rozpoznawanie idei), umie¢ sa-
modzielnie analizowac réznorodne pozycje, umiec analizowac protokoty gtoSnego my-
Slenia, zna¢ psychologiczne metody rozwigzywania probleméw szachowych, takich
jak analiza krytycznej pozyciji, formutowanie planu, antycypacja, zwlaszcza progre-
sywne pogtebianie, tgczenie idei, myslenie przez analogie. W erze cyfrowej szachy
uczg wspotpracy z silnikami szachowymi, ze sztuczng inteligencjg. W treningu psycho-
logicznym wazna jest umiejetnos¢ wyznaczania celéw i zarzgdzanie sobg w czasie,
pozytywne myslenie (w oparciu o zdrowe podstawy, np. wg koncepcji Martina Selig-
mana), trzeba umiec radzi¢ sobie ze stresem, znac sposoby kierowania swoimi emo-
cjami, ksztattowanie charakteru, ksztattowa¢ pozytywny obraz siebie, ale, paradoksal-
nie, umie¢ efektywna wspoétpracowac w zespotach. Wazne jest wzorowanie sie na mi-
strzach. Trzeba umie¢ stosowac tworczo ich metody, rozwigzania, przez analogie.
W ramach tak waznego samopoznania wazne jest komentowanie wtasnych partii,
zgodnie z sokratejskim hastem ,Poznaj siebie”.
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ZWYCIEZAJ

Rys. 6. Jan Przewoznik: Mys| — Dziataj — Zwyciezaj! Psychologia szachéw w praktyce, 2023

Wizualizacja

W zajeciach szachowych warto stosowac roznorodne ¢wiczenia, zawierajgce ko-
niecznos¢ wizualizacji pozycji i wariantow, wraz z mocnym angazowaniem pamigci
operacyjnej. Dlaczego wizualizacja jest tak wazna w treningu szachowym? Oto cha-
rakterystyczny cytat z wypowiedzi jednego z najskuteczniejszych treneréw szacho-
wych, Ramachandrana Ramesha (Rys. 7):

WiekszoS¢ moich uczniow potrafi czytac ksigzki szachowe bez szachownicy.

Rys. 7. Ramachandran Ramesh, trener, pracujacy z najwigkszymi talentami szachowymi
w Indiach. Zrédto: New in Chess, 2021/3
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Szachy to gra oparta o wizualizacje — analizy dokonywane sg w pamieci, wyob-
razni (Chase, Simon, 1973). Efektem tego wysitku jest konkretna decyzja — posuniecie
wykonywane na szachownicy. W treningu mozna zapoznawac sie z pozycjami, zawie-
rajgcymi niewiele bierek na szachownicy, zapamietywac uktad, a potem rozwigzywac
w pamieci, bez patrzenia na szachownice. Na przyktad jak na ponizszym diagramie
(Rys. 8).

Rys. 8. Posuniecie biatych, rozwigzanie: 1.b6+ Kb8 2.h4 a5 3.h5 a4 4.h6 a3 5.h7 a2 6.h8H
alH 7.Hg8 Ha2 8.He8 Ha4 9.He5+ Ka8 10.Hh8 i biate wygrywaja.

Platformy szachowe oferujg bardzo wiele mozliwosci ¢wiczenia wizualizacji i
pamieci operacyjnej. Oto kilka z nich:

— www.lichess.org

— www.chess.com; www.chess.com/vision

— Lekcja: https://www.chess.com/lessons/how-to-move-the-pieces/the-
king-and-the-goal

— Daj mata: https://szachydzieciom.pl/?page_id=93085

— www.chess.com/puzzles

Bogactwo mozliwosci

Mozna uczy¢ sie graC¢ w szachy, aby myslec szerzej i gtebiej. Mozna takze tgczy¢
zajecia z roznymi pozaszachowymi dziedzinami, tworzgc niepowtarzalne kotka sza-
chowe. Rysunek ,Moja niepowtarzalna szkota szachowa” przedstawia pomysty kandy-
datek i kandydatéw na instruktoréw szachowych, czym moze wyrozni¢ sie ich szkofa.
Taka grupowa wizja ukazuje bogactwo mozliwosci, jakie pojawiajg sie przed nauczy-
cielkami, nauczycielami, trenerkami, trenerami (Rys. 9).
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Rys. 9. ,Moja niepowtarzalna szkota” — pomysty kandydatek i kandydatéw na instruktorow
szachowych, czym moze wyrézniac sie ich szkota szachowa. Opracowanie wiasne

Szachy mogg by¢ szkotg my$lenia, ale podczas zaje¢ mozna tez poruszac za-
gadnienia, zwigzane z roznymi dziatami psychologii, tworzgc specjalne ¢wiczenia, roz-
wijajgce na przyktad kontrole emocjonalng, rozpoznawanie i likwidowanie mechani-
zmow obronnych, budujgcych korzystne cechy osobowosci, takich jak cierpliwos$c¢,
uwaznosc, otwartos¢ na nowe doswiadczenia. Dzieki analizie porazek mozna budo-
wac charakter, definiowany jako zmierzanie do celu pomimo trudnosci (Rys. 10).
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Rys. 10. Réznorodne obszary, w jakich mozna zaprojektowac serie ¢wiczen rozwijajgcych.

Opracowanie wtasne

115



Jan Przewoznik Jak osiggngc¢ korzysci z nauki gry w szachy

Podsumowanie

Szachy mogg przynosi¢ grajgcym réznorodne korzysci: intelektualne, emocjo-
nalne, spoteczne. Dzieki analizie i grze mozna budowaé kompetencje, potrzebne na
rynku pracy w XXI wieku. Osobom chetnym i kreatywnym dziedzina ta oferuje ogromne
bogactwo mozliwosci dziatania.
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