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Ludzie starsi w spotecznosci. Wplyw interakcji
miedzypokoleniowych na bezpieczeristwo spolecznosci
lokalnych

Akademia Nauk Stosowanych Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie

Streszczenie: Podjety w choszczeriskim Domu Pomocy Spotecznej ,Prometeusz” projekt wykorzystania in-
tegracji miedzypokoleniowej do poprawy dobrostanu pensjonariuszy, obok wymiaru terapeutycznego, moze
pozytywnie oddzialywad na bezpieczeristwo spotecznosci lokalnej. Spotkania i wspdlne zajecia zmniejszajg
negatywne odczucia senioréw, za$ dzieci wynoszg z nich nie tylko lepsze zrozumienie otaczajacego je $wiata,

lecz takze nabywaja fundamentalne dla bezpieczeristwa umiejetnosci spoleczne.

Slowa kluczowe: bezpieczeristwo lokalne, integracja miedzypokoleniowa, subiektywne odczuwanie zagrozen.

Bezpieczenstwo jednostki i grupy spolecznej

Jednym z przedsiewzied zmierzajgcych do zapewnienia mozliwie najwyzszego komfortu zycia
ludzi starszych, pensjonariuszy choszczeriskiego Domu Pomocy Spotecznej (DPS), Prometeusz”,
jest niedopuszczenie do ich catkowitego wykluczenia ze spoleczeristwa. Nie wdajgc sie w szc-
zegllowe rozwazania — a juz tym bardziej ocene tego kierunku dzialania personelu placéwki,
chod osiggane rezultaty wydaja sie zachecajgce — warto zwrdcié¢ uwage na rzadko podnoszony
w literaturze aspekt: takie dzialanie podnosi poczucie bezpieczenistwa uczestnikow projektu.
Wydaje sie przy tym, ze z uzyskanych doswiadczen mozna wyprowadzié wnioski i rekomendacje
bardziej ogdlne, odnoszace sie do celowosci angazowania najstarszych czlonkéw spolecznosci
i wykorzystania ich potencjatu w tworzeniu bezpieczeristwa spotecznosci lokalnych.

W naukach o bezpieczeristwie kategoria ,bezpieczeristwo” objasniana jest licznymi defin-
icjami, réznigcymi sie odniesieniem do charakteru zagrozen (przedmiotéw bezpieczeristwa).!
Natomiast podmiotem bezpieczeristwa jest zawsze i wylgcznie cztowiek, jednostka funkcjonujaca
w okreslonym $rodowisku spotecznym.” Na gruncie teorii bezpieczeristwa, subdyscypliny nauk
o bezpieczenistwie, kategoria definiowana jest jako stan spokoju, przewidywalnosci, zabez-
pieczenia oraz poczucie braku zagrozer lub/i istnienia ochrony przed nimi, pewnos¢ istnienia,
przetrwania oraz rozwoju podmiotu.® Analiza definicji upowaznia do konstatacji, ze bezpiec-
zeristwo odnosi sie do psychiki podmiotu, wolnosci od obawy o pogorszenie si¢ jego dobrostanu
w wymiarze biologicznym (moze istnie¢) spotecznym (moze funkcjonowad) i kulturowym (moze
rozwijaé sie). Ocena poziomu wlasnego bezpieczeristwa to w istocie oszacowanie potencjalnej

! Stownik terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowego, Warszawa 1996, s. 11-17; J. Staiiczyk, Formulowanie
kategorii pojeciowej bezpieczeristwo, Poznan 2017, s. 122-130.

2 M. Trubas, Bezpieczenistwo. Zarys teoretyczny, Szczecin 2017, s. 48, 147—148.

? ]. Stariczyk, dz. cyt., s. 200-201.
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dotkliwosci uswiadomionych zagrozen — zewnetrznych impulséw godzgcych w dobrostan
czlowieka i mozliwosci ochrony przed skutkami ich destrukcyjnego oddzialywania.

Powyzsze stwierdzenie w dostatecznie szerokim przedziale ufnosci opisuje takze pod-
miot zbiorowy — grupe spoteczng. Socjologia okresla tym terminem zbiorowos¢ ludzkg
— zbidr jednostek, w ktérym wspdlnota pewnych spotecznych cech wyraza sie¢ w zbiorowej
tozsamosci, a towarzyszace temu interakcje w jej obrebie sg czestsze i intensywniejsze niz
z osobami z zewnatrz*. Oprdcz wielorakich powigzan grupe spoleczng konstytuuje jej wymiar
przestrzenny, wyznaczony obszarem zyciowej aktywnosci. Jezeli jest on wzglednie niewielki,
mowimy grupach lub spotecznosciach lokalnych. W rozumieniu teorii bezpieczeristwa kons-
tytuuja je rozne, zawsze przestrzenne, kryteria. Spolecznoscig lokalng jest wiec rodzina, krag
towarzyski, grupa pracownicza czy tez mieszkancy miejscowosci.

Jednostka, podmiot indywidualny, ocenia swg sytuacje w oparciu o posiadang wiedze,
zgromadzone doswiadczenia, wlasciwosci umystu i psychiki, a wiec subiektywnie. Podob-
nie subiektywna jest ocena wypracowana przez podmiot zbiorowy — grupe spoteczng. Przy
tym szacunek prawdopodobienistwa zaistnienia i intensywnosci zagrozen nie jest prostg sred-
nig arytmetyczng ocen podmiotéw indywidualnych, lecz — z duzym przyblizeniem — $red-
nia wazong, ktdrej sktadowe maja rézny ciezar, najwiekszy — oséb znaczacych w srodow-
isku, lideréw opinii.* Nie mniej jednak w niewielkich spolecznosciach znaczenie majg oceny
wszystkich ich cztonkéw. Impulsy ksztaltujgce bezpieczenistwo grupy wyplywajg nie tylko
z otoczenia, lecz takze z jej wnetrza. Ta ostatnia sktadowa mierzona jest iloscia i jakoscia relacji
miedzy czlonkami grupy. Matematyczne modelowanie bezpieczenstwa wskazuje, ze jego odczu-
walny poziom rosnie wraz z liczba relacji i interakcji, przede wszystkim dwu- i wielostronnych,
przy czym potencjal wiezi pozytywnych winien przewyzszac deficyt wytworzony przez relacje
negatywne®.

Bezpieczenistwo, a dokladniej poczucie stabilnosci i przewidywalnosci, wraz z potrze-
bami fizjologicznymi zaliczane jest do potrzeb egzystencjalnych, warunkujgcych istnienie
imozliwos¢ wypelniania przez podmiot przypisanych mu rdl spotecznych. A. Maslov uwazal,
ze potrzeby egzystencjalne majg wyjatkowy status biologiczny i psychologiczny wynikajgcy
z ich imperatywnego charakteru i muszg by¢ zaspokojone pod grozbg uposledzenia funkcji
lub nawet destrukcji podmiotu’. Warunkujg one takze spelnienie potrzeb wyzszego rzedu,
okreslanych mianem spotecznych: przynaleznosci, uznania i samorealizacji. Podkresli¢ przy
tym nalezy, ze miedzy egzystencjalng potrzebg bezpieczenistwa a potrzebami spolecznymi
zachodzi sprzezenie zwrotne; deficyt przynaleznosci, uznania lub brak mozliwos$ci samoreal -
izacji wywoluje u podmiotu poczucie dyskomfortu, niepokdj i frustracje. Odczucia te sg typowa
reakcja na zagrozenie, a wiec niepowodzenia spoteczne skutkujg uposledzeniem odczuwalnego
bezpieczenistwa. Dgzgc do przywrdcenia jego akceptowalnego poziomu, podmiot podejmuje
aktywnos¢. Nader czesto jednak ocena stopnia zagrozenia i w konsekwencji dziatlania napraw-
cze (ratunkowe) skazone sg licznymi btedami: myslenia zyczeniowego, konfirmacji lub oceny
holistycznej, co zwykle skutkuje ich niskg racjonalnoscia.®

*P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczenistwa, Krakéw 2010, s. 196.

° Tamze, s. 201-203, 234.

¢ Relacjom uznawanym za pozytywne winien towarzyszy¢ efekt wzmocnienia, synergii dodatniej, M. Trubas,
dz. cyt., s. 83.

7 A.H. Maslov, Motivation and Personality, wyd. ros., St. Petersburg 2002, cz. 1, s. 64-75; cz. 2, 5. 108-114.

8 T.Tyszka, T. Zaleskiewicz, Racjonalnos¢ decyzji. Pewno$é i ryzyko, Warszawa 2001, s. 90-101.
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Bezpieczenstwo uczestnikow choszczenskiego projektu

Uczestnicy projektu realizowanego przez DPS zaliczajg sie do dwdch wyraznie wyodrebnionych
kohort9. Pierwsza to pensjonariusze o$rodka, osoby zaawansowane wiekowo, z grupy ,,starszych
starszych”, druga — dzieci w wieku przedszkolnym. Nawet nie positkujac sie doktadniejszymi
charakterystykami socjologicznymi mozna przyjaé zalozenie, ze stosunek do bezpieczeristwa
wiasciwy kazdej grupie jest podobny i mozna je traktowac jako homogeniczne: oceny bezpiec-
zenistwa ich czlonkdéw sg wiec zblizone. Poczucie dyskomfortu senioréw jest gtéwnie skutkiem
przypadlo$ci zwigzanych z wiekiem, stusznie bowiem zauwazy! T. Zelediski — Boy: ,,Gdy czlowiek
robi sie starszy, wszystko w nim po trochu parszywieje” (Stéwka, Ernestynka). Rezultatem jest
ograniczenie pola aktywnosci: domowo-rodzinnej, zawodowej, spolecznej, intelektualne;j i fizy-
cznej, a w przypadku pensjonariuszy osrodka aktywnosc na rzecz rodziny i dotychczasowego sro-
dowiska spolecznego, jak sie wydaje, praktycznie nie istnieje. Zanika tez zdecydowana wiekszos¢
relacji definiujacych konteksty funkcjonowania w dotychczasowym $rodowisku spotecznym10.
Taka, relatywnie gwaltowna, zmiana skutkuje apatia, poczuciem wykluczenia oraz braku moz-
liwosci zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu, zwlaszcza przynaleznos$ci i uznania. Deficyt ten,
na zasadzie opisanego wyzej sprzezenia zwrotnego, uposledza poczucie bezpieczenistwa. Przy
tym zjawisko ma charakter procesu samonapedzajgcego sie, a wiec negatywny stan poglebia
sie w miare uplywu czasu. Pojawia sie takze frustracja, a ta — zgodnie z teoriami J. Dollarda
iL. Berkowitza — przeradza sie w agresje lub/i gniewll. Niszczone sg istniejgce jeszcze pozytywne
relacje oraz cheé nawigzywania nowych, a do otoczenia trafiajg destrukcyjne impulsy uposledza-
jace bezpieczernistwo catej grupy spotecznej. W tym przypadku kategoria ,,otoczenie” obejmuje
przede wszystkim mieszkaricow i personel placéwki a takze, choé zapewne w zdecydowanie
mniejszym stopniu, rodziny pensjonariuszy.

Inne aspekty bezpieczernistwa rozpatrywac nalezy w przypadku drugiego zbiorowego podmi-
otu projektu — dzieci. W tym miejscu uczynié nalezy istotne zastrzezenie — teoria bezpieczenst-
wa rozpatruje bezpieczenstwo dzieci wylgcznie w ujeciu przedmiotowym, analizujgc Zrédia
i charakter specyficznych zagrozen. Funkcjonalnym aspektem, tj. ograniczeniem lub likwidacja
negatywnych oddzialywan, w tym mozliwosci krzywdzenia dzieci, zajmuja si¢ inne subdyscy-
pliny: psychologia bezpieczenistwa, pedagogika bezpieczenistwa i socjologia bezpieczeristwa.
Nawet pobiezne odwotanie sie do ich dorobku upowaznia do stwierdzenia, ze potrzeba bezpiec-
zenstwa u dzieci jest szczeg6lnie silna. Jej zaspokojenie jest warunkiem koniecznym pomyslnego
psychospolecznego rozwoju mtodych ludzi, a szczegdlnie uksztaltowania ciekawosci $§wiata,
aktywnosci, otwartosci i potrzeby kontaktu z innymi ludZmi. Zauwazmy, ze wszystkie wyzej
wymienione cechy majg charakter pozytywnych relacji spotecznych, niezbednego elementu
bezpieczeristwa grupowego. Potrzebe bezpieczeristwa dzieci zaspokajajg przede wszystkim
rodzice i sSrodowisko domowe". Lecz takze w tym przypadku nawet wiedza potoczna pozwala
zgltosié watpliwos$ci odnosnie wydolnosci wychowaweczej tego sektora spotecznego otoczenia
najmlodszych. Wystarczy odnotowaé powszechnie znane zjawiska mozliwe okreslane wspdl-
nym mianem uwigdu bezposrednich kontaktéw w rodzinie i grupie réwiesniczej. Skutkiem jest
narastajgce poczucie odrzucenia, braku akceptacjii samotnosci, nierozumienie otoczenia i prze-

° Kohorta — w statystyce zbidr ludzi wyodrebniony wg. kryterium cech powstalych na skutek specyficznych dla

niego zjawisk i proceséw, J. Z. Holzer, Demografia, Warszawa 2003, s. 14.

10 p, Sztompka, dz. cyt., s. 37.

' M. Wolicki, Podstawowe teorie agresji w ujeciu psychologicznym, ,Dyskurs Pedagogiczny”, t. 7, 2013, s. 27-29.
2 K. Zernik, Rola i znaczenie rodzicéw w zyciu dziecka, ,,Nauczyciel i Szkota”, 2018, nr 4(68), s. 15.
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konanie o jego wrogosci.13 Co do swej istoty sg to odczucia podobne do oméwionych wczesniej
w grupie senioréw i takze zmuszajg dzieci do podejmowania samodzielnych préb zmiany swej
sytuacji, w skutkach zawsze i pod kazdym wzgledem groznych i niebezpiecznych. Chaotyczna
i nieracjonalna aktywnos$¢ poglebia atrofie interakeji wewnatrz rodziny i grupy réwiesniczej,
azmniejszenie ich dodatniej synergii obniza poziom samooceny i odczuwanego bezpieczeristwa.

Korzystne jest wiec tworzenie warunkow do nawigzywania i utrzymania liczby pozyty-
wnych relacji cztonkéw obydwu analizowanych kohort. Ponad wszelkg watpliwo$é mozemy
mowic o poprawie w ten sposéb dobrostanu rozumianego jako subiektywne odczuwanie przez
jednostke — i niekoniecznie werbalizowane — zadowolenie z wlasnego zycia. Wydaje sig, ze
w przypadku senioréw chodzi o wole czy tez chec zycia, zas dzieci — ogdélnego stanu psychiki.14
Dobrostan jednostek przekltada sig, z uwzglednieniem uczynionego wcze$niej zastrzezenia,
na potencjal spoteczny kohorty, jej zdolnos¢ do inspirowania kreatywnych dziatari w sferach
i obszarach waznych dla jej czlonkéw. Jest to jeden z rzadko podnoszonych w literaturze przed-
miotu elementdw bezpieczeristwa grup lokalnych.15 Najkrdcej ujmujac — poprawa dobrostanu
skutkuje ograniczeniem alienacji, zniechecenia i przywraca ched do zycia.

Kierunki integracji miedzypokoleniowej

Opierajac sie na teorii bezpieczeristwa oraz analizie bezpieczeristwa grup spotecznych uczest-
niczacych w projekcie mozna podjaé probe zarysowania szczeg6lnie wydajnych form wplywania
na poczucie bezpieczenstwa senioréw, dzieciiich spotecznego otoczenia.

Wydaje sig, ze w relacji miedzypokoleniowej strong ,wiecej dajacg” (choé wymaga
to szczegbétowych badan z zastosowaniem metod ilosciowych) sg seniorzy. Paradoksalnie,
zwigzane z ich wiekiem ograniczenia moga by¢ atutem, poniewaz ludzie starsi nie zmie-
niajg sie tak szybko jak reszta spotecznego otoczenia dzieci. Kontakty z nimi mogg daé na-
jmltodszym okazje do spokojnego pouktadania sobie i zrozumienia licznych bombardujacych
je zewnetrznych oddzialywan (impulséw). W tym przypadku seniorzy spelniajg role stabi-
lizatora emocjonalnego. Kolejny kierunek oddzialywania to rozwdj poznawczy dzieci. Roz-
mowy ze starszymi, a dzieci bardzo lubig rozmawiad i potrafig stuchad, wspdlne wykonywanie
réznych prac (dzielenie sie wiedzg i umiejetno$ciami) rozbudzajg ciekawosd intelektualng dzieci
i stymulujg je do préb samodzielnego rozwigzywania probleméw. Kontakty miedzypoko-
leniowe niewgtpliwie rozwijajg umiejetnosci spoleczne dzieci: zdolnos¢ do bycia obok os-
oby spoza kregu rodzinnego i zachowania réwnowagi miedzy wiezia z nig a swoja nieza-
leznoscia, a takze nawigzywania relacji zaspokajajgcych naturalng potrzebe bliskosci
i akceptacji. Jednoczesnie spokojne (chciatoby sie napisad — niespieszne) rozmowy z osobg
starszg pozwalajg dziecku zrozumied pedzacy obok swiat. Niewatpliwie obniza to poziom
niepokoju i stresu demolujgcego poczucie bezpieczenistwa dziecka. Waznymi umiejetnoscia-
mi spotecznymi, ktére réwniez mogg zostaé uksztaltowane u matych rozméwcéw, sa empatia
i gotowos$é do pomocy oraz akceptacja réznici szacunek dla innych, odmiennych ludzi. Te wlasnie

B G. Paluch, Dzieci nieakceptowane w grupie: diagnoza i analiza zjawiska, ,Nauczyciel i Szkota”, 1999, nr 2(7), s.
45—46.

D, Kara$, Pojecia i koncepcje dobrostanu: przeglad i préba uporzadkowania, ,Studia Psychologica: teoria et
Praxis”, 2019, vol. 19, nr 2, s. 11-14.

5 J. Gierszyniski, Bezpieczeristwo spoteczne jako dziedzina bezpieczeristwa narodowego, ,Historia i Polityka”,
2018, nr 23(30), s. 28; M. Leszczyriski, Bezpieczeristwo spolteczne a wspdlczesne paristwo, ,Zeszyty Naukowe
Akademii Marynarki Wojennej”, 2011, nr 2(185), s. 123-130.
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wartosci szczegdlnie wyraznie wpltywajg na pozytywny charakter (dodatnig wartos<) relacji
wewnatrz spolecznosci lokalne;j.

W innym, szerszym wymiarze rozpatrywaé nalezy funkcje kontaktéw miedzypokoleniowych
roboczo nazwang przekazywaniem dziedzictwa. Bezposredni kontakt moze byc¢ okazja do za-
prezentowania dzieciom istotnych elementéw kodu kulturowego oraz zestawu mitéw i wartosci
konstytuujgcych nardd: poczynajac od piosenek, wierszykéw i przystéw, poprzez rzadko obecnie
uzywane okreslenia i zwroty do wskazywania wzorcdw zachowan, norm spolecznych i zasad
wspotzycia spotecznego. Dzieci moga wiec poznawac historie i tradycje bezposrednio od uczest-
nikéw przesztych zdarzen. Sadze, ze sprzyja to formowaniu poczucia ciagtosci i przynaleznosci
do szerszej wspdlnoty, w tym przypadku — narodowe;j.

Pozytywne impulsy docierajace do senioréw ze strony dzieci s3 mniej oczywiste. Prawdo-
podobnie najistotniejszy jest przekaz o przydatnosci (,,jestem potrzebny”). Ched sprostania
oczekiwaniom pobudza aktywnosc¢ umystowa, sktania do przeglagdu posiadanej wiedzy i umie-
jetnosci, a przy uczynieniu z nich tresci kontaktow — takze od$wiezenia pamieci. Odciaga to ludzi
starszych od zamykania si¢ w sobie, bezwladnosci intelektualnej i ponurych czesto rozmyslan.
Same za$ spotkania i bezposrednie obcowanie z dzie¢mi, wnoszg zauwazalng wartos¢ dodang —
wytracajg senior6w z codziennej rutyny, zas znany z psychologii ,,efekt pandy” budzi pozytywne
odczucia inspirujgce do wyjscia z wykluczenia spolecznego. Nie przypadkiem przeciez w Biblii
zapisano: ,Korong starcéw sg wnukowie”16. Nawet ci ,,przyszywani”.

Zasygnalizowane wyzej pozytywne tresci relacji miedzypokoleniowych sg, zdaniem au-
tora, charakterystyczne dla analizowanego projektu. Zapewne ich wykaz nie jest zamkniety,
bez trudu bowiem mozna wskazaé inne obszary zaangazowania senioréw w integracje
miedzypokoleniowg. Nalezy jednak mied na wzgledzie, Ze seniorzy sg jednak dla dzieci oso-
bami spoza kregu rodzinnego, ze wszelkimi tego konsekwencjami. Stad niezwykle wazna
i delikatna funkcja personelu osrodka i pedagogéw — opiekundéw dzieci inicjujacych
imoderujgcych relacje tak, by mialy one pozadany potencjal oraz odpowiednig tresc i stosowng
intensywnos¢.

Projekt angazujacy ludzi starszych w budowanie relacji miedzypokoleniowych swym
znaczeniem wykracza poza ramy placéwki. Jest bowiem wktadem w definiowanie roli ludzi
starszych w spotecznosciach lokalnych w realiach wspdiczesnej Polski. Odsetek senioréw
w populacji nieustannie rosnie, co wynika tak z wydluzenia przecietnej dlugosci zycia, jak
i zachwiania korzystnej struktury demograficznej. Potencjal senioréw, ich zyciowe do$wiad-
czenie, wiedza i umiejetnosci mogg odegrad istotng role w powstrzymywaniu, a co najmniej
stepianiu, skutkéw dezintegracji rodzin oraz wychowaniu i edukacji pokolenia wnukéw, odd-
zialujgc pozytywnie na rozwdj emocjonalny i spolteczny dzieci. Dla senioréw zas, zwlaszcza
wylgczonych ze swego srodowiska rodzinnego pensjonariuszy osrodka, ta forma aktywnosci
stepia dolegliwosci ich obecnej sytuacji spoteczne;j.

Zaprezentowane rozwazania o wplywie relacji miedzypokoleniowych na bezpieczeristwo
spotecznosci lokalnych sygnalizujg potrzebe poglebionych badan interdyscyplinarnych. Szc-
zegdlnie frapujacy wydaje sie problem doboru metod i narzedzi badawczych pozwalajgcych
uzyskac dane ilosciowe mozliwe do zastosowania w modelowaniu zjawiska. Przedstawione
w trzeciej czesci tekstu rozwazania majg charakter opartych na racjonalnych przestankach tez.
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze inicjatywa dobrze stuzy bezpieczeristwu i nawet celowe
byloby rozszerzenie grona jej uczestnikdéw o dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

16 pismo Swiete starego i nowego testamentu, Ksiega przystéw, Prz. 17.6.
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