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Blok: organizowanie prac opiekunczo-wspierajgcych osobe starszg
L 5 Zawaod opiekuna osob starszych- charakterystyka, specyfika pracy
2. Prowadzenie dziatalnosci opiekunczo-wspierajgcej nad osobami starszymi (podstawy

10 prawno-instytucjonalne)
3. 5 Integracja srodowiskowa. Aktywnos¢ spoteczna oséb starszych
4, 10 Problemy zdrowotne. Ocena stanu zdrowia fizycznego osoby starszej.
5. 5 Rozpoznawanie potrzeb i problemoéw oséb w starszym wieku.
6. 10 Diagnoza spoteczna. Ocena potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych.
7. 5 Wspoipraca z podmiotami dziatajgcymi za rzecz osoby starszej
8. 10 Aktywizowanie osoby starszej do samodzielnosci zyciowej
Blok:
Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobe starsza
Wykonywanie czynnosci opiekunczo-wspierajacych u osoby starszej

9. 5 Fizjologia i patologia organizmu czlowiek starszego.
10. 10 Choroby uktadu krgzenia, oddechowego, nerwowego uktadu ruchu i innych. .
11. 5 Ograniczenia ruchowe 0s6b starszych. Wydolnos$¢ i sprawnos$¢ ruchowa.
12. 10 Opieka nad osoba niepetnosprawng. Asystowanie w rehabilitaciji.
13. 5 Pierwsza pomoc przedmedyczna.
14. 10 Zasady udzielania pierwszej pomocy.
15. 5 Zywienie i zasady dietetyki.
16. 10 Pielegnowanie os6b przewlekle lezgcych i niesamodzielnych.
17. 5 Zasady opieKi i pielegnacji oséb w starszym wieku.
18. 10 Pielegnowanie w wybranych schorzeniach. Cukrzyca, udar mézgu, choroba

nowotworowa, wiencowa i inne. Opieka nad osobami z zaburzeniami w komunikaciji.
19. 5 Psychopatologia kliniczna. Kliniczne aspekty zdrowia psychicznego. Zaburzenia

poznawcze.
20. 10 Wsparcie opiekunéw w warunkach opieki domowej i ambulatoryjnej

Blok: Praktyka (dom pomocy spotecznej)
21. Zdobycie umiejetnosci w zakresie wykonywania nastepujgcych czynnosci: toaleta
50 poranna, karmienie osoby niesamodzielnej, kgpiel pod prysznicem, spedzanie wolnego

czasu, indywidualna praca z osobg starszg, pomoc w ustugach zdrowotnych.

Projekt pod nazwa ,,Spoina- szkota wyzsza integratorem ksztatcenia zawodowego w modelu LLL”
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