SZKOLENIE "SPOTKANIA
ONLINE"

Jak ograniczyc liczbe calli? Jak zaangazowac

uczestnikow spotkan online?

"SKRACAM DYSTANS W PRACY ZDALNEJ,
DBAJAC O BLISKIE RELACJE | WYSOKIE WYNIKI"

DR MAGDA FERRETTI - PSYCHOLOG ORGANIZACJI
Z DOKTORATEM NT. ZESPOEOW ROZPROSZONYCH
(2015, SGH), TRENER BIZNESU

e Spotkania duzo kosztuja: ile?
= liczba uczestnikow X stawka godzinowa
uczestnika X liczba godzin spotkania

e 0d poczatku pandemii liczba spotkan wzrosta o
12,9% (analizowano kalendarze 3 mln os6b*)

e 56% 0sdb ocenito spotkania, w ktorych
uczestnicza jako generalnie "nieproduktywne

e Stabe spotkania prowadza do: spadku
kreatywnosci i zwiekszenia stresu.

e Prowadzenia spotkan online mozna sie nauczyc!
*HTTPS://WWW.NBER.ORG /PAPERS /W27612

** HTTPS://WWW.INDEPENDENT.CO.UK/NEWS /UK/HOME-NEWS /HOW-LONG-SPEND-MEETINGS-YEAR-THIRTEEN-DAYS-UK-WORKERS-
AVERAGE-A8542861.HTML
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. AGENDA SZKOLENIA:
ZYCIOWE PROBLEMY | PRAKTYCZNE
ROZWIAZANIA

Jak zarzadzac paczkujaca liczba spotkan?,
Jak unikna¢ 'maratondw’ 6-godzinnych spotkan
ciggiem bez przerwy?

Jaki jest optymalny czas na spotkania?

Jak zaangazowac wszystkich uczestnikow
spotkania?

Co zrobi¢, gdy ludzie nie sg aktywni, bo
odpisuja na maile, programujg, ogladaja strony
internetowe?

Jak wygenerowac rozmowy nieformalne, ktore
nie beda dretwe?

e Angazujace aplikacje zamiast
monotonnego monologu

e Tylko twarde dane naukowe i
rynkowe, opowiedziane jak najlepszy
serial na Netlixie

e Sesje networkingowe i ¢wiczenia
grupowe dla uczestnikow szkolenia
(to nie jest webinar!)




