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AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH ul. Zotnierska 53, 71-210 Szczecin

WEBINAR

»Ja, Internet i moje dziecko. Higiena cyfrowa dzieci i mlodziezy w pigulce”

Termin i godzina: 29 stycznia 2025 17:30-19:00

Miejsce: on-line

Adresaci: webinar dla rodzicow

Cena szkolenia: 0 zt — obowigzuje zapis w formularzu zgtoszeniowym
Prowadzaca:

dr n. tech. Dorota Dzega-Pietruszkiewicz, prof. ZPSB — prorektor ds. rozwoju
Zachodniopomorskiej Szkoly Biznesu, nauczyciel akademicki, metodyk zdalnego nauczania,
pasjonatka myslenia i dziatania projektowego, prekursorka wdrazania nowoczesnych
technologii informatycznych w szkolnictwie wyzszym (od 2006 r.). Autorka i realizatorka
cyklu spotkan z uczniami szczecinski szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych w ramach,
ktorych odbywaja sie prelekcje 1 dyskusje poswigcone wzmacnianiu internetowe;j
swiadomosci wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Tematyka:

Czy wiesz, jak internet wplywa na Twoje dziecko? Jak algorytmy serwisow
spolecznosciowych, gier 1 platform streamingowych przyciagaja uwage mtodych
uzytkownikéw? Dlaczego dzieci i mlodziez zanurzaja si¢ w wirtualnych §wiatach i jak ten
wplyw ograniczyc¢?

Zapraszam na wyjatkowy webinar, podczas ktorego podziele si¢ z Toba doswiadczeniami,
ktore zebratam podczas spotkan w realu z ponad 3,5 tys. uczniéw szkot podstawowych i
ponadpodstawowych. Razem z mlodymi ludZmi rozmawiatam o tym, jak spedzaja czas
online, dlaczego Internet potrafi tak bardzo uzaleznia¢ i dlaczego czgsto nie dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami z dorostymi.

Podczas spotkania poznasz praktyczne wskazowki, jak wspiera¢ swoje dziecko w §wiadomym
korzystaniu z internetu, budowa¢ zdrowe nawyki cyfrowe i tworzy¢ bezpieczng przestrzen do
rozmow o zyciu online.

Dolacz i zrob pierwszy krok ku cyfrowej rownowadze w Waszej rodzinie!
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