
  

WEBINAR  

„Ja, Internet i moje dziecko. Higiena cyfrowa dzieci i młodzieży w pigułce” 

 

Termin i godzina:  29 stycznia 2025 17:30-19:00 

 

Miejsce:  on-line 

 

Adresaci:  webinar dla rodziców 

 

Cena szkolenia:  0 zł – obowiązuje zapis w formularzu zgłoszeniowym 

 

Prowadząca: 

 dr n. tech. Dorota Dżega-Pietruszkiewicz, prof. ZPSB – prorektor ds. rozwoju 

Zachodniopomorskiej Szkoły Biznesu, nauczyciel akademicki, metodyk zdalnego nauczania, 

pasjonatka myślenia i działania projektowego, prekursorka wdrażania nowoczesnych 

technologii informatycznych w szkolnictwie wyższym (od 2006 r.). Autorka i realizatorka 

cyklu spotkań z uczniami szczeciński szkół podstawowych i ponadpodstawowych w ramach, 

których odbywają się prelekcje i dyskusje poświęcone wzmacnianiu internetowej 

świadomości wśród dzieci i młodzieży.  

 

Tematyka: 

Czy wiesz, jak internet wpływa na Twoje dziecko? Jak algorytmy serwisów 

społecznościowych, gier i platform streamingowych przyciągają uwagę młodych 

użytkowników? Dlaczego dzieci i młodzież zanurzają się w wirtualnych światach i jak ten 

wpływ ograniczyć? 

Zapraszam na wyjątkowy webinar, podczas którego podzielę się z Tobą doświadczeniami, 

które zebrałam podczas spotkań w realu z ponad 3,5 tys. uczniów szkół podstawowych i 

ponadpodstawowych. Razem z młodymi ludźmi rozmawiałam o tym, jak spędzają czas 

online, dlaczego Internet potrafi tak bardzo uzależniać i dlaczego często nie dzielą się swoimi 

doświadczeniami z dorosłymi. 

Podczas spotkania poznasz praktyczne wskazówki, jak wspierać swoje dziecko w świadomym 

korzystaniu z internetu, budować zdrowe nawyki cyfrowe i tworzyć bezpieczną przestrzeń do 

rozmów o życiu online. 

Dołącz i zrób pierwszy krok ku cyfrowej równowadze w Waszej rodzinie! 


