ZACHODNIOPOMORSKA CENTRUM STUDIOW
SZKOLA BIZNESU PODYPLOMOWYCH | SZKOLEN

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH ul. Zotnierska 53, 71-210 Szczecin

Warsztat

»Noworoczna rewolucja czy zaplanowana ewolucja — o efektywnym planowaniu
noworocznych postanowien”

Termin i godzina: 22 stycznia 2025 18:00-19:30

Miejsce: Zachodniopomorska Szkota Biznesu — Akademia Nauk Stosowanych,
Zotnierska 53, 71-210 Szczecin

Adresaci: Kazdy @
Cena szkolenia: 25 zt brutto
Tematyka: Styczen nowego roku, to czas w ktorym spora grupa ludzi czyni

,INoworoczne postanowienia”. Obrosty one juz mitami i memami, ze
trwajg maksymalnie do potowy stycznia. Co wigc takiego si¢ dzieje, ze
spora cze$¢ z nas nie jest w stanie wytrwac 1 dokona¢ zmian, ktérych
tak naprawdg¢ chcemy? Jak marzenia zamienia¢ we wspomnienia?

Podczas warsztatu przyjrzymy si¢ zmianom, ktére chcemy wprowadzaé
W naszym zyciu w sposob bardziej praktyczny. Podjedziemy do nich
tak, zeby skutecznos$¢ ich realizacji znacznie si¢ zwigkszyta. Poznamy
zasady wprowadzania rewolucji w naszym zyciu, ale droga ewolucji.

Przyjrzymy si¢ funkcjonowaniu naszego mozgu, wprowadzania
nowych nawykow 1 ich utrzymywaniu na dtuzsza metg.

Stworzymy plan Twoich postanowien na rok 2025. Ale oprdcz tego
poznamy techniki motywacji, zwigkszajace szanse ich wprowadzenia.
Poznamy zasady tworzenia planu dojscia do zatozonego celu 1
wytrwatos$ci w dazeniu do niego.

Chcesz nie tylko obieca¢ sobie zmiang, ale skutecznie ja wprowadzi¢ —
serdecznie zapraszamy na praktyczne warsztaty w tym zakresie.
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Przebieg warsztatu:
o Skad si¢ biorg noworoczne postanowienia
o Jak funkcjonuje nasz mézg i dlaczego nie lubi zmian
e Wprowadzanie nowych nawykow w naszym zyciu
e Techniki stawiania celow i ich efektywnos¢ na rok 2025
e Jak utrzymaé motywacje¢ i konsekwencje we wprowadzaniu postanowien.

o Jak radzi¢ sobie z przeszkodami na drodze do realizacji celu.

Prowadzacy:

Jakub Cichocki - Trener biznesu, rozwoju osobistego, organizacji pozarzadowych,
konsultant kryzysowy, coach, menedzer sprzedazy. Z wyksztatcenia pedagog specjalny,
absolwent psychologii biznesu oraz coachingu, szkoly treneréw biznesu Akademii SET.
Zwolennik nauki przez do§wiadczenia, w tym takze outdoor learningu.

Specjalizuje si¢ w szkoleniach: liderskich 1 menedzerskich, szkoleniach z zakresu sprzedazy 1
obstugi klienta. Pracuje i szkoli takze w zakresie rownowagi w zyciu zawodowym i
osobistym, zarzadzaniu stresem, inteligencji emocjonalnej zarzadzaniu ré6znorodnoscia.
Wspiera wprowadzanie zmian wykorzystujac narzedzia takiej jak: coaching, mentoring,
facylitacje, design thinking. W swej pracy stawia na wiedze opartg na doswiadczeniu.
Prowadzi tez projekty zwigzane z etykieta biznesu w r6znych obszarach jej funkcjonowania i
kreowaniu marki osobistej W codziennej pracy wykorzystuje takie narzedzia jak: MTQ Plus 1
MTQ 48 — badania odpornosci psychicznej, Extended DISC.

Zawodowo 20 lat do§wiadczenia menadzerskiego w duzych organizacjach. Ostatnie lata to
do$wiadczenie w pracy jako trener. W swych szkoleniach 1aczy teori¢ z doswiadczeniem i
pasja. Poszukuje rozwigzan nieszablonowych oraz wykorzystuje w nauce praktyczne
dziatanie 1 do§wiadczenia. Wspottworzy 1 wdraza programy rozwojowe w organizacjach,
wspiera w poszukiwaniu nowych, nie szablonowych rozwigzan. W swoich warsztatach stawia
na praktyke oparta na wiedzy teoretycznej i doswiadczeniu.
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